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OFERTA SEZONOWA/ SEASONAL OFFER

INFORMACJE ZYWIENIOWE/ NUTRITIONAL INFORMATION

MASA (G) ENERGIA/ENERGY W TYM Kwasy T¢. | WEGLOWODANY/ WTYM BIALKO/ . CENA/ PRICE
PRODUCT TLUSZCZE/FAT (G " | CARBOHYDRATES CUKRY/ SOL/SALT (G
WEIGHT (G) (KCAL) () | /saTuRATES (G) @) SUGARS (6) PROTEIN (G) (©) ALERGENY/ (zh)
PRODUKT/ ALLERGENS
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OFERTA SEONA/ SAVORY PRODUCTS
BAGIETKA GWIAZDA SEZONU
SZPARAGI Z JAJKIEM SADZONYM | SOSEM | 268 | 268,0 606 226,3 32,3 12,1 4,2 1,6 60,3 22,5 2,3 09 | 178 | 67 2,2 0,8 1,3,6,10 77,99 | 20,90
KOLENDROWYM PSZENNO-ZYTNIA
BAGIETKI GWIAZDA SEZONU
SZPARAGI Z JAJKIEM SADZONYM | SOSEM | 283 | 283,0 675 238,4 36,9 13,0 4,6 1,6 62,9 22,2 2,4 08 | 211 | 75 2,3 0,8 1,3,6,10 73,85 | 20,90
KOLENDROWYM WIELOZIARNISTA
BAGIETKA GWIAZDA SEZONU
Z KURKAMI | LABNEHEM TRUFLOWYM 213 | 213,0 465 218,7 14,1 6,6 7,1 3,4 68,6 32,2 6,2 29 | 155 | 7,3 2,8 1,3 1,7,10 98,12 | 20,90
PSZENNO-ZYTNIA
BAGIETKA GWIAZDA SEZONU
Z KURKAMI | LABNEHEM TRUFLOWYM 228 | 228,0 534 234,2 18,7 8,2 7,5 33 71,3 31,3 6,3 28 | 187 | 8.2 2,9 1,3 1,7,10 91,67 | 20,90
WIELOZIARNISTA
BOwL 283 | 283,0 357 126,0 10,6 3,7 1,3 0,5 52,1 18,4 6,8 24 | 131 | 46 0,7 0,3 5,6,11
AZIATYCKI (BEZ SOSU) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ '
SOS SEZAMOWY DO BOWLA 116,04 | 36,90
AZIATYCKIEGO 35 35,0 153 438,0 13,3 38,0 1,2 3,4 5,0 14,4 46 | 133 | 28 7,9 0,3 0,8 1,3,6,10,11
BOWL
$RODZIEMNOMORSKI (BEZ SOSU) 265 | 265,0 266 101,0 14,2 5,4 6,7 2,5 16,6 6,3 2,5 09 | 152 | 57 1,7 0,6 7
SOS VINEGRET BAZYLIOWY DO BOWLA 123,00 | 36,90
<RODZIEMNOMORSKIEGO 35 35,0 197 563,0 20,4 58,4 1,6 4,5 2,2 6,2 1,7 4,7 0,5 1,4 0,6 1,7 10
BULECZKA FRANCUSKA
PASTA Z PIECZONA FETA | GRILLOWANA | 140 | 140,0 380 271,3 18,1 13,0 10,9 7,8 34,5 24,6 8,5 6,1 9,4 6,7 1,5 1,0 1,3,7,10 92,14 | 12,90
PAPRYKA
BUEKA PROTEINOWA
PASTA MUHAMMARA 2 CHEDDAREM 153 | 153,0 445 291,1 21,2 13,9 6,3 4,1 37,9 24,8 2,7 1,8 | 21,9 | 143 1,8 1,2 1,6,7,8,11 97,38 | 14,90
QUICHE
Z BOCZNIAKAMI, BOBEM | ZIELONYM 2100 | 2625 299 141,0 16,1 7,6 71 33 20,2 9,5 5,0 23 | 167 | 78 2,5 1,2 1,3,6,7,11 83,43 | 21,90
CURRY
QUICHE 1700 | 2125 510 240,0 37,3 17,5 15,5 7,3 32,0 15,0 4,2 20 | 124 | 58 1,0 0,5 1,3,7 103,05 | 21,90
Z KURKAMI | BOBEM ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ v ’ ’

14.Mieczaki/Molluscs

Stronal

1. Gluten (zboza)/ Gluten(cereals); 2.Skorupiaki/ Crustaceans; 3.Jaja/Eggs; 4.Ryby/Fish; 5.0rzeszki ziemne/Peanuts; 6.Soja/Soybeans; 7.Mleko/Milk;
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SPIANATA
PICANTE 201 200,5 439 218,4 24,5 12,2 7,4 3,7 35,1 17,4 2,3 1,2 17,8 8,9 2,5 1,3 1,3,7,8,12 108,95 | 21,90
TORTILLA 252 252,0 475 188,6 23,5 9,3 5,0 2,0 46,1 18,3 10,1 4,0 17,5 7,0 3,1 1,2 1,5,6,10,12 86,36 21,90
Z QURCZAKIEM ROngNNYM® 7 '’ 7 7 ’ ’ ’ ’ ’ 7 ’ 7 7 ’ 2 ¥ ’ ’ 7
TORTILLA 250 250,0 369 147,6 16,0 6,4 5,3 2,1 40,6 16,3 8,0 3,2 12,1 4,9 2,3 0,9 1,7,8,10 83,60 21,90
WEGETARIANSKA ’ 7 7 7 ’ ’ ’ ’ '’ ’ 7 7 ’ ’ LR B ] ’ 7
OFERTA S£tODKA/SWEET PRODUCTS
CIASTO
SERNIK BASKIJSKI Z SEZONOWYMI 3000 214,0 624 291,0 42,9 20,0 23,3 10,9 48,0 22,4 41,2 19,2 11,2 5,2 0,7 0,4 1,3,7,8 92,99 20,90
OWOCAMI
CIASTO
SERNIK NA ZIMNO Z OWOCAMI 2600 186,0 327 176,0 18,4 9,9 10,0 5,4 42,3 22,8 3,9 2,1 15,4 8,3 0,2 0,1 1,3,7 112,37 20,90
(BEZ DODATKU CUKRU*)
*zawiera substancje stodzqce— spozycie w nadmiernych ilosciach moze wywotac efekt przeczyszczajgcy
CIASTO
TARTA ZE SWIEZYMI OWOCAMI 1700 170,0 420 309,0 34,0 20,0 11,9 7,0 51,0 30,0 23,8 14,0 4,9 2,9 0,3 0,2 1,3,7 111,18 | 18,90
DROZDZOWKA
CYNAMONKA Z BIAtA CZEKOLADA | 136 136,0 551 405,0 27,3 20,1 16,5 12,1 67,7 49,8 38,4 28,2 7,9 5,8 0,1 0,1 1,3,7,8 87,50 11,90
MIGDAtAMI
DROZDZOWKA 170 170,0 363 213,0 15,0 8,8 5,1 3,0 44,9 26,4 24,3 14,3 10,0 5,9 0,5 0,3 1,3,7,8 111,18 | 18,90
JAGODZIANKA ) ), , , , ) ) ), ) ) 5 , : : »3, 7, , :
FRANCUSKI WYPIEK
CROISSANT KAKAOWO-ORZECHOWY 95 95,0 361 380,0 19,0 20,0 9,2 9,7 39,9 42,0 16,2 17,0 4,0 6,1 0,6 0,8 1,3,6,7,8 132,00 9,90
(produkt mrozony)
MUFFIN 140 140,0 519,0 371,0 35,8 25,5 4,6 3,3 41,9 29,9 23,4 16,7 6,9 4,9 0,4 0,3 1,3,6,7,8 99,29 13,90
7 CZERWONA PORZECZKA ) E ) , , , ) ) ) , ) ) ) E : »3,6,7, E )
OWSIANKA 451 451,0 527 116,8 14,4 3,2 6,2 1,4 79,0 17,5 23,4 52 15,7 3,5 0,5 0,1 1,7 30,82 13,90
CIASTECZKOWA ) X ) , , ) E , , ) , , : : , : )

Strona2
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OFERTA SLONA/ SAVORY PRODUCTS
BAGIETKA KLASYCZNA
CHEDDAR | OGOREK KISZONY PSZENNO- 203 203,0 530 260,9 24,0 11,8 10,1 5,0 58,2 28,7 1,1 0,5 18,4 9,1 2,9 1,4 1,3,7,10 83,25 16,90
ZYTNIA
BAGIETKA KLASYCZNA
CHEDDAR | OGOREK KISZONY 218 218,0 598 274,2 28,6 13,1 10,5 4,8 60,9 27,9 1,2 0,5 21,7 9,9 3,0 1,4 1,3,7,10 77,52 16,90
WIELOZIARNISTA
BAGIETKA KLASYCZNA
DOJRZEWAJACY RADAMER Z SZYNKA 237 237,0 512 215,9 20,1 8,5 6,5 2,7 59,9 25,3 1,3 0,5 22,5 9,5 2,6 1,1 1,3, 7,10 71,00 | 16,90
PSZENNO-ZYTNIA
BAGIETKA KLASYCZNA
DOJRZEWAIJACY RADAMER Z SZYNKA 252 252,0 580 230,1 24,6 9,8 6,9 2,7 62,5 24,8 1,3 0,5 25,7 10,2 2,7 1,1 1,3, 7,10 66,79 16,90
WIELOZIARNISTA
BAGIETKA KLASYCZNA
PASTA Z TUNCZYKA PSZENNO-2YTNIA 228 228,0 586 257,0 31,3 13,7 13,0 5,7 60,0 26,3 1,8 0,8 19,4 8,5 1,9 0,8 1,3,4,10 74,12 16,90
BAGIETKA KLASYCZNA
PASTA Z TUNCZYKA WIELOZIARNISTA 243 243,0 654 269,3 35,9 14,8 13,4 5,5 62,6 25,8 1,9 0,8 22,6 9,3 2,0 0,8 1,3,4,10 69,55 16,90
BAGIETKA KLASYCZNA
CEZAR Z INDYKIEM PSZENNO-ZYTNIA 214 214,0 566 264,5 26,7 12,5 4,1 1,9 60,3 28,2 1,8 0,8 21,1 9,8 2,3 1,1 1,3,4,6,7,10 88,32 16,90
BAGIETKA KLASYCZNA
CEZAR Z INDYKIEM WIELOZIARNISTA 229 229,0 634 277,0 31,3 13,7 4,5 2,0 63,0 27,5 1,9 0,8 24,3 10,6 2,4 1,1 1,3,4,6,7,10 82,53 16,90
BAGIETKA FIRMOWA
INDYK I JALAPENO PSZENNO-ZYTNIA 201 201,0 503 250,1 19,7 9,8 51 2,6 64,6 32,2 16,0 8,0 19,6 9,8 2,6 1,3 1,3,7,10,12 94,03 18,90
BAGIETKA FIRMOWA
INDYK I JALAPENO WIELOZIARNISTA 216 216,0 571 264,3 24,3 11,2 5,6 2,6 67,3 31,1 14,4 6,7 22,9 10,6 2,7 1,3 1,3,7,10,12 87,50 18,90
BAGIETKA FIRMOWA
QURCZAK ROSLINNY PSZENNO-2ZYTNIA 253 253,0 496 195,9 18,1 7,2 1,6 0,6 63,6 25,1 3,0 1,2 18,4 7,3 2,5 1,0 1,6,10,12 74,70 18,90
BAGIETKA FIRMOWA
QURCZAK ROSLINNY WIELOZIARNISTA 268 268,0 564 210,4 22,7 8,5 2,0 0,8 66,2 24,7 3,0 1,1 21,7 8,0 2,6 1,0 1,6,10,12 70,52 18,90
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MASA (G) WEGLOWODANY/ W TYM
PRODUCT BNAREIL Y TEUSZCZE/FAT (G) WTYMKWASYTE. |\ RBOHYDRATES CUKRY/ H20y SOL/SALT (G) R PR
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PRODUCT - 5 8| 5o 5 | o 5| o 5| o 8| 50 S| 50 § | 5 o SPrawdinawe | 5 5
Tuwl TE | TE | 9c | TE | 9o | TE | %o | TE | %5 | ZE|C%c| IE| %c| TE | G| ponizej/check | ST | IE
Z 0 S x< O x 80 O x 80 O x 80 O x 80 O x 89 O x 89 O x 8:) < w O x
NI| €0 Z O g3 g O g3 e Sk Z O S- | 290|329 | 9| 32| 9 | 2| thenumber N o & O
x| o2 o = <& o = <& o = <& o = <5 o |l <5 | 9% | «&5| 9% <& below <Y o
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a o o a o a. o a. [SRr-Y a
BAGIETKA FIRMOWA
SER KORYCINSKI PSZENNO-ZYTNIA 213 213,0 510 239,6 19,2 9,0 6,2 2,9 59,3 27,6 1,6 0,7 18,6 8,7 2,6 1,2 1,3,7,10 88,73 | 18,90
BAGIETKA FIRMOWA
SER KORYCIKSKI WIELOZIARNISTA 228 228,0 579 253,7 23,8 10,4 6,6 2,9 62,0 27,2 1,7 0,7 21,8 9,6 2,7 1,2 1,3,7,10 82,89 | 18,90
BAGIETKA FIRMOWA
SZYNKA PARMENSKA MOZZARELLA 206 206,0 579 281,2 28,7 13,9 6,4 3,1 57,9 28,1 1,4 0,7 21,3 | 10,4 4,0 1,6 1,3,7,8,10 91,75 | 18,90
PSZENNO-ZYTNIA
BAGIETKA FIRMOWA
SZYNKA PARMENSKA MOZZARELLA 221 221,0 648 293,0 33,3 15,1 6,8 3,1 60,5 27,4 1,5 0,7 246 | 11,1 4,1 1,9 1,3,7,8,10 85,50 | 18,90
WIELOZIARNISTA
BAGIETKA FIRMOWA 1367910
WOLOWINA W ZIOtACH | OGOREK 218 218,0 396 181,4 7,8 3,6 1,1 0,5 59,3 27,4 2,5 1,2 20,5 9,4 3,7 1,8 i ’12’ ' | 86,70 | 18,90
KISZONY PSZENNO-ZYTNIA
BAGIETKA FIRMOWA 1367910
WOLOWINA W ZIOtACH | OGOREK 233 233,0 464 199,0 12,4 5,3 1,5 0,6 62,3 26,7 2,6 1,1 23,7 | 10,2 4,1 1,7 it '12' 'l o81,12 | 18,90
KISZONY WIELOZIARNISTA
BULECZKA FRANCUSKA
CAPRESE 148 148,0 372 251,1 17,5 11,8 11,3 7,7 33,6 22,7 7,0 4,7 10,7 7,3 1,0 0,7 1,3,7,12 87,16 12,90
BULECZKA FRANCUSKA 140 140,0 373 266,6 15,6 11,2 9,1 6,5 30,9 22,1 5,5 3,9 17,7 | 12,7 1,1 0,8 1,3,7,10 92,14 | 12,90
PASTA JAJECZNA ) ) , ) , , , , ) ) ) ) , , 3,7, ) )
BULECZKA FRANCUSKA 130 129,5 365 281,5 17,2 13,3 11,1 8,5 30,7 23,7 5,5 4,2 12,1 9,4 1,8 1,4 1,3,7 94,85 | 12,90
SZYNKA Z SEREM RADAMER ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ T ’ ’
BULKA PROTEINOWA 200 200,0 400 200,0 17,3 8,6 3,3 1,7 36,5 18,3 3,0 1,5 29,2 | 14,6 1,6 0,8 1,3,6,10,11 74,50 | 14,90
AWOKADO Z PASTA JAJECZNA , , g 2 : ) , , ) ) , , , , ,3,6,10, , ,
BULKA PROTEINOWA
AWOKADO Z SZYNKA PROSCIUTTO | 191 191,0 459 240,5 22,3 11,7 7,1 3,7 36,4 19,1 3,0 1,6 23,5 | 12,3 2,3 1,2 1,6,7,11 78,01 | 14,90
SEREM CAMEMBERT
QUICHE
BOLOKSKI 1700 | 212,5 374 176 19,6 9,2 10,0 4,7 33,2 15,6 2,8 1,3 18,1 8,5 0,9 0,40 1,7,9 103,06 | 21,90

Stronaz

Stan z dnia: 26.06.2025

1. Gluten (zboza)/ Gluten(cereals); 2.Skorupiaki/ Crustaceans; 3.Jaja/Eggs; 4.Ryby/Fish; 5.0rzeszki ziemne/Peanuts; 6.Soja/Soybeans; 7.Mleko/Milk;
8.0rzechy (inne)/ Nuts(other); 9.Seler/Celery; 10.Gorczyca/ Mustard; 11.Sezam/ Sesame; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny/Sulfur dioxide / sulfites; 13.tubin/ Lupin;

14.Mieczaki/Molluscs




gr#snN CAFFE NERO

JEDZENIE <Z5

OFERTA STAtA/ STANDARD OFFER

INFORMACIE ZYWIENIOWE/ NUTRITIONAL INFORMATION

MASA (G) WEGLOWODANY/ W TYM
PRODUCT BNAREIL Y TLUSZCZE/FAT (G) WTYM KWASY Tt. CARBOHYDRATES CUKRY/ H20y SOL/SALT (G) =
(KCAL) /SATURATES (G) PROTEIN (G) ALERGENY/ (zt)
WEIGHT (G) (G) SUGARS (G)
ALLERGENS
PRODUKT/ a
PRODUCT - 5 5 | 3o 5 | 3o 5§ | 3o 5§ | 3o 5| 3o 5| 50 8 | 5 o SPrawdinazwe | o & 5
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DEKORACJA LUNCHOWA 29 29,0 23 81,1 2,1 7,2 0,2 0,6 0,8 2,9 0,2 0,5 0,4 1,3 0,0 0,0 n/d n/d
SPIANATA
CAPRESE 186 185,5 377 203,0 20,6 11,1 5,9 3,2 33,1 17,8 1,1 0,6 13,2 7,1 2,0 1,1 1,3,7,8 117,74 | 21,90
SPIANATA 198 197,5 403 204,3 22,1 11,2 6,4 3,2 33,1 16,8 1,1 0,5 16,4 8,3 2,8 1,4 1,3,7,8 110,61 21,90
Z PROSCIUTTO 7’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ '’ ’ ’ ’ ’
TORTILLA 225 225,0 488 217,1 21,8 9,7 6,8 3,0 49,9 22,2 10,7 4,7 19,6 8,8 2,0 0,9 1,3,7,10 97,33 21,90
Z INDYKIEM, SEREM CHEDDAR, BATATAMI ! ! ’ ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! P ! !
OFERTA StODKA/ SWEET PRODUCTS
CIASTO 1900 190,0 561 295,0 33,4 17,6 22,6 11,9 58,5 30,8 56,6 29,8 6,1 3,2 0,2 0,1 3,7 110,00 | 20,90
BEZA z WIS’NIA ’ ’ ’ ’ ’ ’ '’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
CIASTO
1350 113,0 414 368,0 26,8 23,8 14,9 13,2 37,5 33,3 29,4 26,0 7,5 6,7 0,7 0,6 3,5,7,8 19,90
OSCAR 177,68
CIASTO 1900 190,0 616 324,0 29,6 15,6 6,1 3,2 80,2 42,2 45,6 24,0 6,5 3,4 0,2 0,1 1,8 99,47 18,90
TARTA WISNIOWA WEGANSKA ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
CIASTECZKO
BRZYDKIE CIASTECZKA (dodatek do 3 3,0 15 484,0 0,8 27,4 0,1 2,7 1,4 47,3 1,4 450 | 0,3 10,1 0,0 0,2 3,5,8 n/d
espresso)
CIASTECZKO 80 80,0 370 462,0 18,7 23,4 9,7 12,1 45,4 56,7 31,4 39,3 3,9 4,9 0,6 0,7 1,6,7 123,75 9,90
CZEKOLADOWE (produkt mrozony) ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! T ! !
CIASTECZKO 80 80,0 374 467,0 19,2 24,0 9,6 12,0 45,6 57,0 28,8 36,0 4,2 5,3 0,6 0,7 1,6,7 123,75 9,90
MASLANE (produkt mrozony) ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! T ! !
CIASTECZKO 43 43,1 237 549 16,5 38,3 3,0 7,0 18,6 43,1 10,9 25,2 51 11,8 0,0 0,1 1,3,7,8 230,23 9,90
FLORENTYNKA ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ 7 7 ’ ’ 4 ’ ’ ’ ’
CIASTECZKO
80 80,0 250 312 14,4 18,0 6,4 8,0 26,4 33,0 18,4 23,0 3,2 4,0 0,1 0,1 1,6,7,8 161,25 | 12,90
PISCHINGER
CIASTECZKO
120 120,0 563 469,0 37,3 31,1 17,9 14,9 44,8 37,3 23,3 19,4 10,1 8,4 0,0 0,0 1,3,57,8 99,17 11,90
RUGELACH
FRANCUSKI WYPIEK 70 70,0 240 343,2 12,5 17,8 8,5 12,1 27,0 38,50 4,5 6,4 4,6 6,5 0,6 0,9 1,3,7 148,33 8,90
CROISSANT MASLANY (produkt mrozony) ! ’ ’ ! ! ’ ! ! ! ! ! ! ! ! T ! !

14.Mieczaki/Molluscs
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MAGSA (G) WEGLOWODANY/ WTYM
PRODUCT e AN A TLUSZCZE/FAT (G) MMl CARBOHYDRATES CUKRY/ S SCL/SALT (G) ClEny PR
(KCAL) /SATURATES (G) PROTEIN (G) ALERGENY/ (zt)
WEIGHT (G) (G) SUGARS (G)
ALLERGENS
PRODUKT/ .
PRODUCT - 5 5| o 5 | o 5| 5o 5 | 3o 5| 3o S| so § | 5 o SPrawdinawe | 5 5
Tuwl TE | TE | 9c | TE | 9o | TE | %o | TE | %5 | ZE|C%c| IE| %c| TE | G| ponizej/check | ST | IE
Z 0 O x O x 80 O x 80 O x 80 O x 80 O x 89 O x 89 O x 8:) < w O x
NT| g0 & O SES & O SES & O g € O S | o 92| 0| 27| €90 | | thenumber N o Z O
x| o2 o = <& o = <& o = <& o = <% |9 | <S5 | 9% | «&| 92 | «& below <Y o=
- 5 oo Za aje Za a-ies Za o Za ex| Za| e8| Za| &5 Za z 2 ol
a o o a o a. o a. [SRr-Y a
MUFFIN 130 130,0 489 376,0 41,5 31,9 23,1 17,8 22,2 17,1 20,5 15,8 5,5 4,2 0,1 0,1 1,3,6,7 106,92 13,90
CZEKOLADOWY , 2 , ) ) ) ) , § , , , E E ,3,6, ) )
MUFFIN
JAGODY 130 130,0 436 335,0 32,6 25,1 3,7 2,8 28,4 21,9 17,1 13,2 6,0 4,6 0,4 0,3 1,3,7 106,92 13,90
MUFFIN 140 140,0 511 393,0 36,8 28,3 5,4 4,2 35,7 27,4 25,5 19,6 8,2 6,3 0,4 0,3 1,3,5,6,7,8 99,29 13,90
KARMEL -ORZECHY , 2 ) , ) , , , , E : , , ) ,3,5,6,7, , )
OWSIANKA 445 445 461 103,5 5,2 1,2 3,8 0,8 71,2 16,0 23,4 53 16,5 3,7 0,3 0,1 1,7 31,24 13,90
SZARLOTKOWA BEZ DOD. CUKRU ’ ! ’ ! ! ’ ! ! ! ! ! ! ! ’ ’ ’
OWSIANKA 268 268,0 439 154,6 11,7 4,1 5,7 2,0 72,4 25,5 34,6 12,2 10,9 3,8 0,2 0,1 1,6,7 48,13 12,90
PIECZONA CZEKOLADOWA* ! ! ’ ! ! ’ ’ ! ! ’ ! ! ! ! i ! ’
OWSIANKA 284 284,0 392 138,1 6,4 2,3 2,5 0,9 74,1 26,1 36,0 12,7 9,9 3,5 0,1 0,0 1,7 45,42 12,90
PIECZONA Z OWOCAMI* ’ '’ ] ’ ’ ] ’ " I ’ ’ ’ ’ ’ ’ ' ’
PANCAKES 227 226,5 625 275,9 35,1 15,5 14,4 6,4 66,7 29,5 38,1 16,8 10,0 4,4 2,2 0,1 1,3,7 83,26 18,90
ZW|§N|AM| | CZEKOLADA* g l g ) ” ] ] ’ ’ )y ) ” ’ 7 ) j ]
PINSA 290 290,0 688 237,1 34,3 11,8 9,3 3,2 65,5 22,7 2,9 1,0 25,8 8,9 49 1,7 1,3,7,8,12 130,69 37,90
ZE SPIANATA PICANTE | MOZZARELLA* ! ! ! ! ! ! ! ! ’ ’ ! ! ! ! rEr i ! !
PINSA
Z SEREM CAMEMBERT | GRILLOWANA 376 376,0 840 223,5 47,8 12,7 19,0 5,0 68,9 18,5 5,5 1,5 29,9 8,0 49 1,3 1,3,7,8,10 100,80 37,90
PAPRYKA*

*oferta specjalna dostepna wytacznie w kawiarni w Krakowie przy ul. Krupnicza 19a
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PRODUKT/PRODUCT

WYKAZ SKtADNIKOW/ INGREDIENTS LIST

OFERTA SLONA/SAVORY MENU

Wyroby piekarnicze wykorzystywane do produkcji kanapek odpiekane sq na miejscu z pieczywa gteboko mrozonego

BAGIETKA GWIAZDA SEZONU
SZPARAGI Z JAJKIEM SADZONYM |
SOSEM KOLENDROWYM
PSZENNO-ZYTNIA

Bagietka(41,04%):Maka PSZENNA (62,9%), woda, zakwas ZYTNI (5,6%) (maka ZYTNIA [50%], woda), maka ZYTNIA (4,2%), sdl, olej rzepakowy, drozdze, maka ze stodu PSZENNEGO, maka ze stodu
JECZMIENNEGO, $rodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Jajko sadzone(24,25%): JAJA, olej rzepakowy; Szparagi(18,66%): szparagi zielone, oliwa z oliwek, sél morska; Sos
kolendrowy(5,60%): majonez ((olej rzepakowy, woda, z6ttko JAJA, cukier, mieszanka octowa (ocet spirytusowy, ocet winny biaty), sél, GORCZYCA, przyprawy, substancja konserwujgca (sorbinian
potasu)), aromat, kwas cytrynowy, karoteny, sél wapniowo-disodowa EDTA)), kolendra $wieza, pasta Harissa (ostra papryka(87%), sdl, stabilizator(guma ksantanowa), kwas cytrynowy, substancja
konserwujgca (sorbinian potasu)), sos sojowy (woda, ziarno SOI, PSZENICA, sél), sok z limonki, czosnek; Sos aioli(5,60%): olej rzepakowy, napdj SOJOWY(woda, ziarna SOI 6,9%, cukier, weglan wapnia,
stabilizator(guma gellan) sdl, regulator kwasowosci(fosforan dipotasowy), aromat, witamina D, witamina B12, ryboflawina); Musztarda sarepska (GORCZYCA, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol,
przyprawy, kurkuma), sok z cytryny, czosnek, cukier, sdl, chili; Mix satat(3,73%): mieszanka mytych, krojonych warzyw lisciastych: endywii escarole, endywii frisee, cykorii radicchio oraz catych listkow
rukoli w zmiennych proporcjach; Ziarna prazone(1,12%): nasiona GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy.

BAGIETKA GWIAZDA SEZONU
SZPARAGI Z JAJKIEM SADZONYM |
SOSEM KOLEMDROWYM
WIELOZIARNISTA

Bagietka(44,17%):Maka PSZENNA (59,4%), woda, zakwas ZYTNI (4,9%) (maka ZYTNIA [50%], woda), siemie Iniane zfote (3,1%), siemie Iniane brazowe (3,1%), ziarno stonecznika (3,1%), sdl, olej
rzepakowy, drozdze, maka ze stodu JECZMIENNEGO, maka ze stodu PSZENNEGO, srodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Jajko sadzone(22,97%): JAJA ,olej rzepakowy; Szparagi(17,67%):
szparagi zielone, oliwa z oliwek, sél morska; Sos kolendrowy(5,30%): majonez ((olej rzepakowy, woda, z6ttko JAJA, cukier, mieszanka octowa (ocet spirytusowy, ocet winny biaty), sél, GORCZYCA,
przyprawy, substancja konserwujaca (sorbinian potasu)), aromat, kwas cytrynowy, karoteny, sél wapniowo-disodowa EDTA)), kolendra $wieza, pasta Harissa (ostra papryka(87%), sdl,
stabilizator(guma ksantanowa), kwas cytrynowy, substancja konserwujaca (sorbinian potasu)), sos sojowy (woda, ziarno SOI, PSZENICA, sdl), sok z limonki, czosnek; Sos aioli(5,30%):0lej rzepakowy,
napdj SOJOWY(woda, ziarna SOI 6,9%, cukier, weglan wapnia, stabilizator (guma gellan) sdl, regulator kwasowosci (fosforan dipotasowy), aromat, witamina D, witamina B12, ryboflawina); Musztarda
sarepska (GORCZYCA, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przyprawy, kurkuma), sok z cytryny, czosnek, cukier, sél, chili; Mix satat(3,53%): mieszanka mytych, krojonych warzyw lisciastych: endywii
escarole, endywii frisee, cykorii radicchio oraz catych listkdw rukoli w zmiennych proporcjach; Ziarna prazone(1,06%): nasiona GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy.

BAGIETKA GWIAZDA SEZONU
Z KURKAMI | LABNEHEM
TRUFLOWYM
PSZENNO-ZYTNIA

Bagietka(51,64%):Maka PSZENNA (62,9%), woda, zakwas ZYTNI (5,6%) (maka ZYTNIA [50%), woda), maka ZYTNIA (4,2%), s¢l, olej rzepakowy, drozdze, maka ze stodu PSZENNEGO, maka ze stodu
JECZMIENNEGO, srodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Labneh truflowy(23,47%): jogurt batkanski (Smietanka z MLEKA pasteryzowana, zywe kultury bakterii jogurtowych), pasta
grzybowa 9% ((pieczarki, olej stonecznikowy, oliwa z oliwek extra virgin, letnia trufla 5%, czarne oliwki (oliwki, sdl, stabilizator(glukonian zelazawy E579)), sdl, aromat)), sdl;
Satatka kurki-bdb(23,47%):bdb tuskany 48%, grzyby kurki 48%, masto (z MLEKA), koper, sél, pieprz cayenne; Ziarna prazone(1,41%): nasiona GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy.

BAGIETKA GWIAZDA SEZONU
Z KURKAMI | LABNEHEM
TRUFLOWYM
WIELOZIARNISTA

Bagietka (54,82%):Maka PSZENNA (59,4%), woda, zakwas ZYTNI (4,9%) (maka ZYTNIA [50%], woda), siemie Iniane ztote (3,1%), siemie Iniane brazowe (3,1%), ziarno stonecznika (3,1%), sél, olej
rzepakowy, drozdze, maka ze stodu JECZMIENNEGO, maka ze stodu PSZENNEGO, srodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Labneh truflowy(21,93%): jogurt batkarski (Smietanka z MLEKA
pasteryzowana, zywe kultury bakterii jogurtowych), pasta grzybowa 9% ((pieczarki, olej stonecznikowy, oliwa z oliwek extra virgin, letnia trufla 5%, czarne oliwki (oliwki, sél, stabilizator(glukonian
zelazawy E579)), sél, aromat)), sél; Satatka kurki-bob(21,93%):bob tuskany 48%, grzyby kurki 48%, masto (z MLEKA), koper, sél, pieprz cayenne; Ziarna prazone(1,32%): nasiona GORCZYCY, stonecznika,
maku, olej rzepakowy.

Gotowany ryz basmati ((ryz basmati, woda), marynowane warzywa (woda, kapusta, marchew, cukier, ocet spirytusowy, olej rzepakowy, kolendra $wieza, prazony SEZAM, sél), wedzone tofu (nasiona
SOI, woda, sél, wapn, dym z drewna bukowego), ogdrek, fasolka szparagowa, kolendra, ORZECHY ARACHIDOWE, rzodkiew arbuzowa, czarny SEZAM, prasowane glony nori, suszone chili w nitkach.

AZ?g'I"’\\(IEKI Sos sezamowy: prazony SEZAM, majonez (olej rzepakowy, woda, zéttko JAJA, cukier, mieszanka octowa: ocet spirytusowy, ocet winny biaty; s6l, GORCZYCA, przyprawy, substancja konserwujaca
(sorbinian potasu), aromat, kwas cytrynowy, karoteny, sél wapniowo-disodowa EDTA; midéd wielokwiatowy, musztarda francuska (woda, GORCZYCA biata, GORCZYCA czarna, ocet spirytusowy, ocet
jabtkowy, sol, cukier, stabilizatory(guma ksantanowa, guma guar), przyprawy, kurkumina), sos sojowy (woda, ziarno SOI, PSZENICA, sdl), ocet ryzowy, woda, olej SEZAMOWY, pieprz cayenne,

Fasola cannellini konserwowa (fasola cannellini, woda, sél, kwas askorbinowy), ogdrek, ser satatkowy (MLEKO, sél, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury starterowe), zielone oliwki konserwowe
BOWL (woda, oliwki drylowane, sél, kwas cytrynowy), pomidorki koktajlowe, mix satat (w zmiennych proporcjach: endywie, escarole, frisse, cykoria radicchio), czerwona papryka, bazylia $wieza, oregano

SRODZIEMNOMORSKI

suszone.
Sos vinegret bazyliowy: olej rzepakowy, musztarda (GORCZYCA, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przyprawy, kurkuma), s$wieza bazylia, cukier, czosnek, sdl, pieprz, ocet winny

Stan z dnia 25.06.2025
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Buteczka francuska(53,57%): Maka PSZENNA, woda, masto (z MLEKA), cukier, drozdze, sdl, JAJA, gluten PSZENNY, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyna rzepakowa),
BULECZKA FRANCUSKA nieaktywne drozdze, $rodki do przetwarzania maki( kwas askorbinowy, hemiceluloza, alfa- amylazy); Pasta z pieczong feta (21,43%): ser satatkowy (MLEKO, sél, regulator kwasowosci: glukonolakton),

PASTA Z PIECZONA FETA |
GRILLOWANA PAPRYKA

pomidory krojone konserwowe (pomidory krojone, sos pomidorowy, kwas cytrynowy, sél), ser feta 10% (MLEKO owcze min. 70%, MLEKO kozie mniej niz 30%, , sol, podpuszczka mikrobiologiczna,
bakterie fermentacji kwasu mlekowego), miéd wielokwiatowy, czosnek, oliwa, bazylia $wieza, tymianek suszony, pieprz czarny.; Papryka grillowana mrozona (21,43%): papryka zétta i czerwona w
zmiennych proporcjach, olej rzepakowy, przyprawa(sol, papryka stodka, GORCZYCA, kolendra, gatka muszkatotowa, chili, kminek, imbir, majeranek, kurkuma, bazylia, kozieradka,
tymianek, gozdziki, czosnek, cebula, pasternak, marchew, glutaminian sodu, koncentrat papryki(barwnik)); Rukola (3,57%)

BULKA PROTEINOWA
PASTA MUHAMMARA Z

Butka proteinowa(58,82%):maka PSZENNA, woda, biatka PSZENNE, siemie Iniane, SOJA, drozdze, sél, SEZAM, stonecznik, stod JECZMIENNY, zakwas PSZENNY suszony, olej rzepakowy, srodek do
przetwarzania maki-kwas askorbinowy; Pasta muhammara (19,61%): papryka czerwona, butka tarta (PSZENICA), ORZECHY W+OSKIE, daktyle, oliwa, sol, czosnek, papryka Habanero; Ser cheddar
(13,07%):_MLEKO pasteryzowane, sol, podpuszczka wegetariafiska, bakterie fermentacji mlekowej; Sos aioli (5,23%): Olej rzepakowy, napdj SOJOWY(woda, ziarna SOI 6,9%, cukier, weglan wapnia,

CHEDDAREM stabilizator (guma gellan) sdl, regulator kwasowosci (fosforan dipotasowy), aromat, witamina D, witamina B12, ryboflawina); Musztarda sarepska (GORCZYCA, woda, ocet spirytusowy, cukier, sdl,
przyprawy, kurkuma), sok z cytryny, czosnek, cukier, sél, chili; Rukola (3,27%)

JAJA pasteryzowane (JAJA, woda, substancja konserwujaca (sorbinian potasu), kwas cytrynowy), bdb tuskany mrozony 9%, kolorowa papryka mrozona, boczniaki palone 9%((boczniak, midd

QUICHE wielokwiatowy, pasta Harissa (ostra papryka(87%), sol, stabilizatory(guma ksantanowa), kwas cytrynowy, substancja konserwujgca(sorbinian potasu)), sos SOJOWY (woda, ziarno SOI, PSZENICA, sél),

Z BOCZNIAKAMI, BOBEM |
ZIELONYM CURRY

czosnek, ocet ryzowy, cukier, olej SEZAMOWY, imbir suszony), Smietanka 36% (Smietanka z MLEKA, karagen), groszek zielony tuskany mrozony, ciasto filo (mgka PSZENNA, woda, sdl, lecytyny
SOJOWE, substancja konserwujgca (sorbinian potasu), regulator kwasowosci(cytryniany potasu), octany sodu, L-cysteina, skrobia kukurydziana), groszek cukrowy w strgczkach mrozony, szpinak
mrozony, por, zielona pasta curry 2%(zielone chili 33%, trawa cytrynowa, czosnek, szalotka, sél, galangal, kmin w proszku, nasiona kolendry), sdl, pieprz, cukier.

QUICHE
Z KURKAMI | BOBEM

Béb tuskany (19%), grzyby kurki (19%), $mietana 36% (z MLEKA), maka PSZENNA, margaryna (oleje i ttuszcze roslinne tj. palmowy, rzepakowy, kokosowy, czesciowo utwardzony palmowy - w
zmiennych proporcjach, woda, mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyny, kwas cytrynowy, karoteny), JAJA pasteryzowane (JAJA, woda, substancja konserwujgca (sorbinian potasu), kwas
cytrynowy), cebula, ser korycinski (5%) (MLEKO krowie pasteryzowane, sél, podpuszczka mikrobiologiczna, czarnuszka), koperek, masto (z MLEKA), mleko 3,2%, czosnek, sél, papryka ostra mielona.

SPIANATA
PICANTE

Pieczywo(41,04%): Maka PSZENNA, woda, oliwa z oliwek, sél, zakwas (PSZENNY), gluten PSZENNY, drozdze, srodek spulchniajacy (E450, E500), emulgator (E472e), dekstroza, stodowana
PSZENICA, olej rzepakowy, enzymy; Pomidory cherry(17,41%); Mozzarella(15,42%): MLEKO, sél, podpuszczka mikrobiologiczna, kwas cytrynowy (E330); Pesto czerwone(12,44%): olej
stonecznikowy, koncentrat pomidorowy 33%, suszone pomidory [suszone pomidory 7,2%, woda, ocet winny (zawiera DWUTLENEK SIARKI), przeciwutleniacz: kwas askorbinowy] 12%,
ORZECHY NERKOWCA 4%, bazylia 3%, ser podpuszczkowy dojrzewajgcy (z MLEKA, JAJ) 2,5%, sél, czosnek 0,7%, ser Pecorino Romano (z MLEKA) 0,5%, papryka chili, skrobia ziemniaczana,
regulator kwasowosci: kwas mlekowy; Spianata picante (7,96%):mieso wieprzowe, soél, dekstroza, sacharoza, aromat, przeciwutleniacz(askorbinian sodu), substancje
konserwujace(azotyn sodu, azotan potasu); Rukola(4,98%); Oliwa truflowa(0,5%):oliwa z oliwek extra vergine, aromat naturalny biatej trufli ; Pieprz czarny(0,25%)

TORTILLA
Z QURCZAKIEM ROSLINNYM®

Placek tortilli(23,81%):maka PSZENNA (58%), woda, oleje roslinne (palmowy, rzepakowy) w zmiennych proporcjach, ttuszcz roslinny (palmowy) czesciowo uwodorniony, substancja
utrzymujgca wilgoé(glicerol), pomidory w proszku (1,7%), mieszanka wypiekowa(glukoza, sél, substancje spulchniajgce(difosforan disodowy, wodorowgglan sodu), emulgator(mono- i
diglicerydy kwaséw ttuszczowych), regulatory kwasowosci(kwas jabtkowy, kwas cytrynowy), stabilizator(guma ksantanowa), substancje konserwujace(propionian wapnia, sorbinian
potasu), barwnik naturalny(koncentrat soku z buraka); Qurczak roslinny® (15,87%): Woda, fasola, biatko PSZENNE, olej rzepakowy, przyprawy (papryka stodka, imbir, czosnek, pomidory suszone,
chili, rozmaryn, skérka cytryny), papryka wedzona, cebula, pieprz cayenne, ekstrakt drozdzowy, sol (zawiera SIARCZYNY); Pasta z zielonego groszku(15,87%): groszek zielony, ORZECHY ARACHIDOWE,
oliwa z oliwek, bazylia $wieza, czosnek, papryka habanero, sol; Fasolka szparagowa(14,68%): fasolka zielona szparagowa, cukier, sél; Papryka grillowana mrozona(7,94%): papryka zétta i
czerwona w zmiennych proporcjach, olej rzepakowy, przyprawa(sol, papryka stodka, GORCZYCA, kolendra, gatka muszkatotowa, chili, kminek, imbir, majeranek, kurkuma, bazylia,
kozieradka, tymianek, gozdziki, czosnek, cebula, pasternak, marchew, glutaminian sodu, koncentrat papryki(barwnik)) ; Pomidor(11,90%); Sos aioli(5,95%): Olej rzepakowy, napdj
SOJOWY(woda, ziarna SOI 6,9%, cukier, weglan wapnia, stabilizator(guma gellan) sdl, regulator kwasowosci(fosforan dipotasowy), aromat, witamina D, witamina B12, ryboflawina); Musztarda
sarepska (GORCZYCA, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy, kurkuma), sok z cytryny, czosnek, cukier, sdl, chili; Mix satat(3,97%): mieszanka mytych, krojonych warzyw liSciastych: endywii
escarole, endywii frisee, cykorii radicchio oraz catych listkéw rukoli w zmiennych proporcjach.
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TORTILLA
WEGETARIANSKA

Placek tortilli(24%): MAKA PSZENNA (58%), woda, oleje roslinne (palmowy, rzepakowy) w zmiennych proporcjach, ttuszcz roslinny (palmowy) czesciowo utwardzony, substancja
utrzymujaca wilgo¢: glicerol, szpinak w proszku (1,7%), mieszanka wypiekowa(glukoza, sél, substancje spulchniajgce(difosforan disodowy, wodoroweglan sodu), emulgator(mono- i
diglicerydy kwaséw ttuszczowych), regulatory kwasowosci(kwas jabtkowy, kwas cytrynowy), stabilizator(guma ksantanowa), substancje konserwujace (propionian wapnia, sorbinian
potasu), barwnik naturalny (kompleksy miedziowe, chlorofilin)); Papryka grillowana mrozona(20%): papryka zétta i czerwona w zmiennych proporcjach, olej rzepakowy, przyprawa(sol,
papryka stodka, GORCZYCA, kolendra, gatka muszkatotowa, chili, kminek, imbir, majeranek, kurkuma, bazylia, kozieradka, tymianek, gozdziki, czosnek, cebula, pasternak, marchew,
glutaminian sodu, koncentrat papryki(barwnik)); Baktazan grillowany mrozony(20%): baktazan, olej rzepakowy, przyprawa(soél, papryka stodka, GORCZYCA, kolendra, gatka muszkatotowa,
chili, kminek, imbir, majeranek, kurkuma, bazylia, kozieradka, tymianek, gozdziki, czosnek, cebula, pasternak, marchew, glutaminian sodu, koncentrat papryki(barwnik)); Pasta
Muhamarra(16%): papryka czerwona, butka tarta (PSZENICA), ORZECHY Wt OSKIE, daktyle, oliwa, sél, czosnek, papryka Habanero; Ser camembert(8%): MLEKO pasteryzowane, sol,
stabilizator(chlorek wapnia), podpuszczka mikrobiologiczna, bakterie fermentacji mlekowej, Penicillium candidum; Szpinak(8%), Jalapeno (4%):woda, papryka jalapeno, sél, ocet
spirytusowy, regulator kwasowosci(kwas octowy, kwas cytrynowy), substancja wigzgca(chlorek wapnia), substancja konserwujgca(sorbinian potasu).

OFERTA SLODKA/SWEET PRODUCTS

CIASTO
SERNIK BASKIJSKI Z SEZONOWYMI
OWOCAMI

Serek kremowy (serek $mietankowy, biatka MLEKA, sél, maczka chleba $wietojanskiego), $mietana 36% (Smietanka z MLEKA, karagen), JAJA pasteryzowane (JAJA, woda, substancja
konserwujgca (sorbinian potasu), kwas cytrynowy), cukier, jogurt grecki (§mietana z MLEKA, zywe kultury bakterii), karmel 8% (cukier, Smietanka z MLEKA, oleje roslinne(rzepakowy i
palmowy), odttuszczone MLEKO w proszku, glukoza, serwatka z MLEKA, cytrynian sodu, weglany sodu, alginian sodu, pektyny, glicerydy kwaséw ttuszczowych, karmel amoniakowy,
substancja konserwujgca(sorbinian potasu), sél), owoce sezonowe 8% (truskawki, boréwki- w zmiennych proporcjach), maka PSZENNA, margaryna (oleje i ttuszcze roslinne tj. palmowy,
rzepakowy, kokosowy, czesciowo utwardzony palmowy - w zmiennych proporcjach, woda, mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyny, kwas cytrynowy, karoteny), masto (z MLEKA),
krem daniela (cukier, skrobia modyfikowana, serwatka w proszku (z MLEKA), MLEKO w proszku petne, ttuszcz palmowy, syrop glukozowy, alginian sodu, difosforany, biatka MLEKA, sél,
aromaty, karoteny), roslinny produkt biatkowo-ttuszczowy do gotowania i ubijania ((roztwoér biatka soczewicy (woda, 1,1% biatko soczewicy), ttuszcz kokosowy, olej rzepakowy, cukier,
modyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory(lecytyna stonecznikowa, estry sacharozy i kwasoéw ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych); stabilizatory(guma guar,
maczka chleba $wietojaniskiego); naturalne aromaty, sél, barwnik(karoteny))), pasta waniliowa (syrop glukozowy, aromaty, cukier, skrobia modyfikowana, ryboflawina, beta-karoten,
karmel amoniakalny, wanilia (3%), stabilizator (guma ksantanowa), alfa-tokoferol), marcepan (pestki moreli, cukier, MIGDALY, woda, syrop glukozowy substancja konserwujaca (sorbinian
potasu), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), cukier wanilinowy (cukier, aromat), puder dekoracyjny (glukoza, skrobia PSZENNA, ttuszcz palmowy, substancja
przeciwzbrylajgca(weglany wapnia), olej rzepakowy, naturalny aromat waniliowy).

CIASTO
SERNIK NA ZIMNO Z OWOCAMI (BEZ
DODATKU CUKRU¥*)

JAJA pasteryzowane (JAJA, woda, substancja konserwujgca (sorbinian potasu, kwas cytrynowy)), miks owocéw sezonowych 13% (w zmiennych proporcjach: truskawka, malina, jezyna,
jagoda, porzeczka czerwona, porzeczka czarna); mascarpone (Smietanka z MLEKA, kwas cytrynowy), twardg poéttusty (MLEKO, kutury bakterii mleczarskich), maka PSZENNA, substancja
stodzgca (erytrol), zéttko JAJA pasteryzowane (zéttko JAJA, kwas cytrynowy), woda, galaretka w proszku (zelatyna wieprzowa, regulator kwasowosci(kwas cytrynowy), truskawka
liofilizowana (5%), barwnik(antocyjany z czarnej marchwi), substancje stodzgce (sukraloza, glikozydy stewiolowe), aromat naturalny)), zelatyna wieprzowa.

*zawiera substancje stodzace- spozycie w nadmiernych iloSciach moze wywotac efekt przeczyszczajacy

CIASTO
TARTA ZE SWIEZYMI OWOCAMI

Swieze owoce sezonowe 23% (truskawki, boréwki- w zmiennych proporcjach) , $mietanka 36% ($mietanka z MLEKA, karagen), maka PSZENNA, konfitura z malin (maliny, cukier), cukier,
margaryna (oleje i ttuszcze roslinne tj. palmowy, rzepakowy, kokosowy, czesciowo utwardzony palmowy — w zmiennych proporcjach, woda, emulgatory: mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, lecytyny; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, barwnik: karoteny), masto (z MLEKA),mascarpone ($mietanka pasteryzowana z MLEKA, kwas cytrynowy), zéttka
pasteryzowane (zéttka JAJ, kwasek cytrynowy), cukier wanilinowy (cukier, wanilina), cukier puder dekoracyjny (glukoza, skrobia PSZENNA, ttuszcz palmowy, substancja przeciwzbrylajaca:
weglany wapnia, olej rzepakowy, naturalny aromat waniliowy).

DROZDZOWKA
CYNAMONKA Z BIAtA CZEKOLADA |
PLATKAMI MIGDALOW

Maka PSZENNA, cukier brgzowy, masto (z MLEKA), MLEKO, biata czekolada 10% ((cukier, oleje i ttuszcze roslinne:stonecznikowy i palmowy, MLEKO odttuszczone w proszku, serwatka w
proszku (z MLEKA), lecytyny, aromat)), cukier, JAJA pasteryzowane (JAJA, woda, substancja konserwujgca(sorbinian potasu), kwas cytrynowy), ptatki MIGDAEOW 2%, cynamon, drozdze.

DROZDZOWKA
JAGODZIANKA

Jagody (38%), JAJA pasteryzowane (JAJA, woda, substancja konserwujaca(sorbinian potasu), kwas cytrynowy), maka PSZENNA, cukier, MLEKO, margaryna (oleje i ttuszcze roslinne tj.
palmowy, rzepakowy, kokosowy, czgsciowo utwardzony palmowy - w zmiennych proporcjach, woda, mono-i diglicerydy kwasoéw ttuszczowych, lecytyny, kwas cytrynowy, karoteny), masto
(z MLEKA), marcepan (pestki moreli, cukier, MIGDAL, woda, syrop glukozowy, substancja konserwujgca (sorbinian potasu), kwas cytrynowy) drozdze, cukier wanilinowy (cukier, aromat),
s6l, cynamon cejlonski.
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FRANCUSKI WYPIEK
CROISSANT KAKAOWO-ORZECHOWY

Ciasto (maka PSZENNA, woda, ttuszcz palmowy, drozdze, cukier, masto 1,5 % [MLEKQO], ttuszcz kokosowy, gluten PSZENNY, sél, olej rzepakowy, emulgator(E471), Srodek do przetwarzania
maki(E300), regulator kwasowos$ci(E330), aromat naturalny, pasteryzowana ptynna masa JAJOWA), nadzienie 13% (cukier, ttuszcz palmowy, ORZECHY LASKOWE 3,2%, odttuszczone kakao
w proszku 0,8%, odttuszczone MLEKO w proszku, MIGDALY 0,1%, emulgator(E322) [SOJA], naturalny aromat waniliowy), dekoracja 5,6% (czekolada 4,2% (cukier, miazga kakaowa, ttuszcz
kakaowy, emulgator(E322) [SOJA]), pasteryzowana ptynna masa JAJOWA). Czekolada: masa kakaowa minimum 35%

Baza ciasta (cukier, mgka PSZENNA (wzbogacona w witaminy: B1 i B3 oraz w wapn i zelazo), skrobia kukurydziana modyfikowana, olej rzepakowy, serwatka z MLEKA, difosforany,
wodoroweglan sodu, estry i glicerydy kwaséw ttuszczowych, gluten PSZENNY, sél, substancje smakowe, JAJA w proszku), czerwona porzeczka mrozona 18%, JAJA pasteryzowane (JAJA,

CIASTECZKOWA

MUFFIN woda, sorbinian potasu, kwas cytrynowy), olej rzepakowy, woda, maka PSZENNA, biata czekolada (cukier, ttuszcz kakaowy, MLEKO petne w proszku, laktoza z MLEKA, lecytyna SOJOWA,
Z CZERWONA PORZECZKA naturalny aromat waniliowy), margaryna (oleje i ttuszcze roslinne tj. palmowy, rzepakowy, kokosowy, czgsciowo utwardzony palmowy - w zmiennych proporcjach, woda, mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych, lecytyny, kwas cytrynowy, karoteny), cukier, marcepan (pestki moreli, cukier, MIGDALY, woda, syrop glukozowy, sorbinian potasu, kwas cytrynowy), cukier
wanilinowy (cukier, aromat).
OWSIANKA Woda(55,43%), Owsianka ciasteczkowa(22,17%):ptatki OWSIANE, granola (ptatki OWSIANE, btonnik z korzenia cykorii, miéd, maka PSZENNA, maka PSZENNA ORKISZOWA, maka ryzowa,

syrop ryzowy, ekstrudowane chrupki ryzowe[maka ryzowal, olej rzepakowy, naturalny aromat, emulgator(lecytyny), sél morska)), ciasteczka(maka PSZENNA, cukier, olej kokosowy, melasa
trzcinowa, sél, naturalny aromat, substancja spulchniajagca(wodoroweglan sodu)), biata czekolada(cukier, ttuszcz kakaowy, MLEKO w proszku petne, emulgator(lecytyny)), liofilizowane
czarne porzeczki, liofilizowane truskawki; MLEKO krowie(19,96%); Sos karmelowy(2,22%)(odttuszczone, stodzone MLEKO skondensowane, cukier, woda, syrop glukozowy, karmel,
masto(MLEKO), skrobia modyfikowana(E1442), naturalny aromat, barwnik E150a, so6l, emulgator(E471), substancja konserwujaca(E202), kwas cytrynowy); Maliny
liofilizowane(0,22%):maliny 100%
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OFERTA StONA/ SAVORY MENU

Wyroby piekarnicze wykorzystywane do produkcji kanapek odpiekane sq na miejscu z pieczywa gteboko mrozonego

BAGIETKA KLASYCZNA
CHEDDAR | OGOREK
KISZONY
PSZENNO- ZYTNIA

Bagietka (55,38%):Maka PSZENNA (62,9%), woda, zakwas ZYTNI (5,6%) (maka ZYTNIA [50%], woda), maka ZYTNIA (4,2%), s6l, olej rzepakowy, drozdze, maka ze stodu PSZENNEGO, maka ze stodu
JECZMIENNEGO, $rodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Ser cheddar (19,05%): MLEKO petne pasteryzowane, sél, podpuszczka, kultury bakterii mlekowej; Ogérek kiszony (9,52%): ogdrki, woda,
sl, przyprawy (w zmiennych proporcjach); Pomidor swiezy(9,52%); Majonez (7,14%): olej rzepakowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, zéttko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, stabilizator
(guma ksantanowa), substancje konserwujace(sorbinian potasu, benzoesan sodu), przeciwutleniacz(E385), barwnik (karoteny); Ziarna prazone (2,38%): nasiona GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy.

BAGIETKA KLASYCZNA
CHEDDAR | OGOREK
KISZONY
WIELOZIARNISTA

Bagietka (55,56%):Maka PSZENNA (59,4%), woda, zakwas ZYTNI (4,9%) (maka ZYTNIA [50%], woda), siemie Iniane ztote (3,1%), siemie Iniane brgzowe (3,1%), ziarno stonecznika (3,1%), sdl, olej rzepakowy,
drozdze, maka ze stodu JECZMIENNEGO, maka ze stodu PSZENNEGO, srodek do przetwarzania maki— kwas askorbinowy; Ser cheddar (17,78%): MLEKO petne pasteryzowane, sél, podpuszczka, kultury bakterii
mlekowej; Ogorek kiszony (8,89%): ogdrki, woda, sél, przyprawy (w zmiennych proporcjach); Pomidor swiezy(8,89%); Majonez (6,67%):0lej rzepakowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana,
26ttko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, stabilizator(guma ksantanowa), substancje konserwujgce(sorbinian potasu, benzoesan sodu), przeciwutleniacz(E385), barwnik (karoteny); Ziarna prazone (2,22%):
nasiona GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy

BAGIETKA KLASYCZNA
DOJRZEWAJACY
RADAMER Z SZYNKA
PSZENNO-ZYTNIA

Bagietka (46,41%):Maka PSZENNA (62,9%), woda, zakwas ZYTNI (5,6%) (maka ZYTNIA [50%], woda), maka ZYTNIA (4,2%), s6l, olej rzepakowy, drozdze, maka ze stodu PSZENNEGO, maka ze stodu
JECZMIENNEGO, $rodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Ogérek(14,77%); Szynka gotowana(13,50%):mieso wieprzowe z szynki, sél, glukoza, askrobinian sodu, ekstrakty przypraw, azotyn sodu;
Ser Radamer(11,39%): MLEKO pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji mlekowej, stabilizator (chlorek wapnia), barwnik (karoteny); Pomidor(8,44%); Majonez (4,22%): olej rzepakowy, woda, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia modyfikowana, z6ttko JAJA w proszku, sol, GORCZYCA, stabilizator(guma ksantanowa), substancje konserwujace(sorbinian potasu, benzoesan sodu), przeciwutleniacz(E385), barwnik
(karoteny); Ziarna prazone(1,27%): nasiona GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy

BAGIETKA KLASYCZNA
DOJRZEWAJACY
RADAMER Z SZYNKA
WIELOZIARNISTA

Bagietka (49,60%):Maka PSZENNA (59,4%), woda, zakwas ZYTNI (4,9%) (maka ZYTNIA [50%], woda), siemie Iniane ztote (3,1%), siemie Iniane brgzowe (3,1%), ziarno stonecznika (3,1%), sdl, olej rzepakowy,
drozdze, maka ze stodu JECZMIENNEGO, maka ze stodu PSZENNEGO, srodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Ogdrek(13,89%); Szynka gotowana(12,70%):mieso wieprzowe z szynki, sdl, glukoza,
askrobinian sodu, ekstrakty przypraw, azotyn sodu; Ser Radamer(10,71%): MLEKO pasteryzowane, sol, bakterie fermentacji mlekowej, stabilizator (chlorek wapnia), barwnik (karoteny); Pomidor(7,94%);
Majonez (3,97%): olej rzepakowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, zéttko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, stabilizator(guma ksantanowa), substancje konserwujace (sorbinian potasu,
benzoesan sodu), przeciwutleniacz(E385), barwnik (karoteny); Ziarna prazone(1,19%): nasiona GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy

BAGIETKA KLASYCZNA
PASTA Z TUNCZYKA
PSZENNO-ZYTNIA

Bagietka(46,81%):Maka PSZENNA (62,9%), woda, zakwas ZYTNI (5,6%) (maka ZYTNIA [50%)], woda), maka ZYTNIA (4,2%), sol, olej rzepakowy, drozdze, maka ze stodu PSZENNEGO, maka ze stodu
JECZMIENNEGO, srodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Pasta z tunczyka(21,28%): majonez ((olej rzepakowy, woda, zéttko JAJA, cukier, mieszanka octowa (ocet spirytusowy, ocet winny biaty),
s6l, GORCZYCA, przyprawy, substancja konserwujaca (sorbinian potasu)), aromat, kwas cytrynowy, karoteny, sél wapniowo-disodowa EDTA)), TUNCZYK w zalewie 37% (TUNCZYK, woda, cukier, sol), kapary
marynowane (kapary, woda, ocet, sdl), pieprz czarny mielony; Ogérek zielony(14,89%); Pomidor(8,51%); Majonez(6,38%): olej rzepakowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, zéttko JAJA
w proszku, sél, GORCZYCA, stabilizator(guma ksantanowa), substancje konserwujgce(sorbinian potasu, benzoesan sodu), przeciwutleniacz(E385), barwnik (karoteny); Ziarna prazone(2,13%):nasiona
GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy

BAGIETKA KLASYCZNA
PASTA Z TUNCZYKA
WIELOZIARNISTA

Bagietka(50,00%): Maka PSZENNA (59,4%), woda, zakwas ZYTNI (4,9%) (maka ZYTNIA [50%], woda), siemie Iniane ztote (3,1%), siemie Iniane brazowe (3,1%), ziarno stonecznika (3,1%), sél, olej rzepakowy,
drozdze, maka ze stodu JECZMIENNEGO, maka ze stodu PSZENNEGO, srodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Pasta z turiczyka(20,00%): TUNCZYK w zalewie (TUNCZYK, woda, cukier, sél), majonez
(olej rzepakowy, z6ttko JAJA, ocet), musztarda (woda, GORCZYCA, ocet, sdl, cukier, przyprawy, edta, kwas cytrynowy), kapary, sol, przyprawy; Ogorek zielony(14,00%); Pomidor(8,00%); Majonez(6,00 olej
rzepakowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, zéttko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, stabilizator(guma ksantanowa), substancje konserwujace(sorbinian potasu, benzoesan sodu),
przeciwutleniacz E385, barwnik (karoteny); Ziarna prazone(2,00%):nasiona GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy

BAGIETKA FIRMOWA
CEZAR Z INDYKIEM
PSZENNO-ZYTNIA

Bagietka (51,40%):Maka PSZENNA (62,9%), woda, zakwas ZYTNI (5,6%) (maka ZYTNIA [50%], woda), maka ZYTNIA (4,2%), sél, olej rzepakowy, drozdze, maka ze stodu PSZENNEGO, maka ze stodu
JECZMIENNEGO, srodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Indyk sous-vide (14,02%):filet z piersi indyka, suszony tymianek, suszony rozmaryn, chili w proszku, granulowany czosnek, suszona stodka
papryka.; Pomidor(9,35%); Chrupiacy boczek(7,48%): migso wieprzowe (98%), sdl, przeciwutleniacz: askorbinian sodu (E301), substancja konserwujgca(azotyn sodu (E250)), dym z drzewa bukowego; Sos
anchois(7,01%): majonez (olej rzepakowy, woda, cukier, z6ttko JAJA w proszku, ocet spirytusowy, musztarda (woda, GORCZYCA, ocet, sdl, cukier, przyprawy), sol, skrobia modyfikowana, kwas mlekowy,
stabilizatory(guma guar, guma ksantanowa), karoteny, sél wapniowo-disodowa)), ser Grana Padano ((MLEKO, sdl, podpuszczka, lizozym (z biatka JAJ)), anchovis (filety anchovies - RYBA, olej stonecznikowy,
s6l), musztarda (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA biata i czarna, cukier, sél, przyprawy, ekstrakt z kurkumy), sok z cytryny, pieprz cytrynowy, czosnek; Majonez(4,67%): olej rzepakowy, woda, cukier, ocet
spirytusowy, skrobia modyfikowana, z6ttko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, stabilizator (guma ksantanowa), substancje konserwujgce(sorbinian potasu, benzoesan sodu), przeciwutleniacz(E385),
barwnik(karoteny); Mix satat(4,67%):mieszanka mytych, krojonych warzyw lisciastych: endywii escarole, endywii frisee, cykorii radicchio oraz catych listkéw rukoli w zmiennych proporcjach; Ziarna
prazone(1,40%):nasiona GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy
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BAGIETKA FIRMOWA
CEZAR Z INDYKIEM
WIELOZIARNISTA

Bagietka(54,59%):Maka PSZENNA (59,4%), woda, zakwas ZYTNI (4,9%) (maka ZYTNIA [50%)], woda), siemie Iniane ztote (3,1%), siemie Iniane brazowe (3,1%), ziarno stonecznika (3,1%), sdl, olej rzepakowy,
drozdze, maka ze stodu JECZMIENNEGO, maka ze stodu PSZENNEGO, srodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Indyk sous-vide(13,10%):filet z piersi indyka, suszony tymianek, suszony rozmaryn,
chili w proszku, granulowany czosnek, suszona stodka papryka.; Pomidor(8,73%); Chrupigcy boczek(6,99%):mieso wieprzowe (98%), sdl, przeciwutleniacz: askorbinian sodu (E301), substancja konserwujaca:
azotyn sodu (E250), dym z drzewa bukowego; Sos anchois(6,55%): majonez (olej rzepakowy, woda, cukier, z6ttko JAJA w proszku, ocet spirytusowy, musztarda (woda, GORCZYCA, ocet, sdl, cukier, przyprawy),
sél, skrobia modyfikowana, kwas mlekowy, stabilizatory (guma guar, guma ksantanowa), karoteny, sél wapniowo-disodowa)), ser Grana Padano ((MLEKO, sdl, podpuszczka, lizozym (z biatka JAJ)), anchovis
(filety anchovies - RYBA, olej stonecznikowy, sél), musztarda (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA biata i czarna, cukier, sol, przyprawy, ekstrakt z kurkumy), sok z cytryny, pieprz cytrynowy, czosnek;
Majonez(4,37%): olej rzepakowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, zéttko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, stabilizator(guma ksantanowa), substancje konserwujgce(sorbinian potasu,
benzoesan sodu), przeciwutleniacz(E385), barwnik (karoteny); Mix satat(4,37%):mieszanka mytych, krojonych warzyw lisciastych: endywii escarole, endywii frisee, cykorii radicchio oraz catych listkéw rukoli
w zmiennych proporcjach; Ziarna prazone(1,31%): nasiona GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy

BAGIETKA FIRMOWA
INDYK | JALAPENO
PSZENNO-ZYTNIA

Bagietka (52,88%):Maka PSZENNA (62,9%), woda, zakwas ZYTNI (5,6%) (maka ZYTNIA [50%], woda), maka ZYTNIA (4,2%), s6l, olej rzepakowy, drozdze, maka ze stodu PSZENNEGO, maka ze stodu
JECZMIENNEGO, $rodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Indyk sous-vide (14,42%):filet z piersi indyka, suszony tymianek, suszony rozmaryn, chili w proszku, granulowany czosnek, suszona stodka
papryka.; Ser camember (9,62% ):MLEKO pasteryzowane, sdl, stabilizator(chlorek wapnia), podpuszczka mikrobiologiczna, bakterie fermentacji mlekowej Penicilium candidum; Majonez (7,21%): olej
rzepakowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, zéttko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, stabilizator(guma ksantanowa), substancje konserwujace(sorbinian potasu, benzoesan sodu),
przeciwutleniacz(E385), barwnik (karoteny); Sos zurawinowy (4,81%): zurawina, cukier, chrzan (korzen tarty chrzanu 60%, woda, sdl, olej rzepakowy, biatka MLEKA, stabilizatory(guma guar, guma ksantanowa),
maczka chleba swietojaniskiego, kwasek cytrynowy, PIROSIARCZYN sodu); Rukola (4,81%); Papryczki Jalapeno (3,85%):woda, papryka jalapeno, sdl, ocet spirytusowy, regulatory kwasowosci (kwas octowy,
kwas cytrynowy), substancja wigzaca (chlorek wapnia), substancja konserwujgca (sorbinian potasu); Ziarna prazone (2,40%): nasiona GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy

BAGIETKA FIRMOWA
INDYK | JALAPENO
WIELOZIARNISTA

Bagietka (56,05%):Maka PSZENNA (59,4%), woda, zakwas ZYTNI (4,9%) (maka ZYTNIA [50%], woda), siemie Iniane ztote (3,1%), siemie Iniane brazowe (3,1%), ziarno stonecznika (3,1%), sél, olej rzepakowy,
drozdze, maka ze stodu JECZMIENNEGO, maka ze stodu PSZENNEGO, srodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Indyk sous-vide (13,45%):filet z piersi indyka, suszony tymianek, suszony rozmaryn,
chili w proszku, granulowany czosnek, suszona stodka papryka.; Ser brie (8,97% ): MLEKO pasteryzowane, sol, stabilizator: chlorek wapnia, podpuszczka mikrobiologiczna, bakterie fermentacji mlekowej
Penicilium candidum; Majonez (6,73%):0lej rzepakowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, zéttko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, stabilizator(guma ksantanowa), substancje konserwujace
(sorbinian potasu, benzoesan sodu), przeciwutleniacz(E385), barwnik (karoteny); Sos zurawinowy (4,48%): zurawina, cukier, chrzan (korzen tarty chrzanu 60%, woda, sdl, olej rzepakowy, biatka MLEKA,
stabilizatory(guma guar, guma ksantanowa), maczka chleba $wietojanskiego, kwasek cytrynowy, PIROSIARCZYN sodu); Rukola (4,48%); Papryczki jalapeno (3,59%): woda, papryka jalapeno, sél, ocet
spirytusowy, regulatory kwasowosci (kwas octowy, kwas cytrynowy), substancja wigzaca(chlorek wapnia), substancja konserwujgca(sorbinian potasu); Ziarna prazone (2,24%):nasiona GORCZYCY stonecznika,
maku, olej rzepakowy;

BAGIETKA FIRMOWA
QURCZAK ROSLINNY®
PSZENNO-ZYTNIA

Bagietka (46,30%):Maka PSZENNA (62,9%), woda, zakwas ZYTNI (5,6%) (maka ZYTNIA [50%], woda), maka ZYTNIA (4,2%), sél, olej rzepakowy, drozdze, maka ze stodu PSZENNEGO, maka ze stodu
JECZMIENNEGO, $rodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Qurczak roslinny® (14,81%): Woda, fasola, biatko PSZENNE, olej rzepakowy, przyprawy (papryka stodka, imbir, czosnek, pomidory suszone,
chili, rozmaryn, skérka cytryny), papryka wedzona, cebula, pieprz cayenne, ekstrakt drozdzowy, sol (zawiera SIARCZYNY); Pomidor(14,81%); Ogorek zielony (12,96%); Sos aioli(5,56%): Olej rzepakowy, napdj
SOJOWY(woda, ziarna SOI 6,9%, cukier, weglan wapnia, stabilizator (guma gellan) sdl, regulator kwasowosci (fosforan dipotasowy), aromat, witamina D, witamina B12, ryboflawina); Musztarda sarepska
(GORCZYCA, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przyprawy, kurkuma), sok z cytryny, czosnek, cukier, sél, chili; Mix satat(3,70%): mieszanka mytych, krojonych warzyw lisciastych: endywii escarole, endywii
frisee, cykorii radicchio oraz catych listkdw rukoli w zmiennych proporcjach; Ziarna prazone(1,85%): nasiona GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy

BAGIETKA FIRMOWA
QURCZAK ROSLINNY®
WIELOZIARNISTA

Bagietka (46,30%): Maka PSZENNA (59,4%), woda, zakwas ZYTNI (4,9%) (maka ZYTNIA [50%], woda), siemie Iniane ztote (3,1%), siemie Iniane brazowe (3,1%), ziarno stonecznika (3,1%), sdl, olej rzepakowy,
drozdze, maka ze stodu JECZMIENNEGO, maka ze stodu PSZENNEGO, srodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Qurczak roslinny® (14,81%): Woda, fasola, biatko PSZENNE, olej rzepakowy, przyprawy
(papryka stodka, imbir, czosnek, pomidory suszone, chili, rozmaryn, skérka cytryny), papryka wedzona, cebula, pieprz cayenne, ekstrakt drozdzowy, sél (zawiera SIARCZYNY); Pomidor(14,81%); Ogérek zielony
(12,96%); Sos aioli(5,56%): Olej rzepakowy, napdj SOJOWY(woda, ziarna SOI 6,9%, cukier, weglan wapnia, stabilizator(guma gellan) sdl, regulator kwasowosci (fosforan dipotasowy), aromat, witamina D,
witamina B12, ryboflawina); Musztarda sarepska (GORCZYCA, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przyprawy, kurkuma), sok z cytryny, czosnek, cukier, sdl, chili; Mix satat(3,70%): mieszanka mytych, krojonych
warzyw lisciastych: endywii escarole, endywii frisee, cykorii radicchio oraz catych listkdw rukoli w zmiennych proporcjach; Ziarna prazone(1,85%): nasiona GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy

BAGIETKA FIRMOWA
SER KORYCINSKI
PSZENNO-ZYTNIA

Bagietka(50,00%): Maka PSZENNA (62,9%), woda, zakwas ZYTNI (5,6%) (maka ZYTNIA [50%], woda), maka ZYTNIA (4,2%), sdl, olej rzepakowy, drozdze, maka ze stfodu PSZENNEGO, maka ze stodu
JECZMIENNEGO, $rodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Ser korycirski(18,18%): MLEKO krowie pasteryzowane, sél, podpuszczka mikrobiologiczna, czarnuszka; Ogdrek kiszony(9,09%): ogorki,
woda, sol, przyprawy (w zmiennych proporcjach) ; Pomidor(9,09%); Majonez(6,82%): olej rzepakowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, z6ttko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, stabilizator
(guma ksantanowa), substancje konserwujace(sorbinian potasu, benzoesan sodu), przeciwutleniacz(E385), barwnik (karoteny); Mix satat(4,55%); mieszanka mytych, krojonych warzyw lisciastych: endywii
escarole, endywii frisee, cykorii radicchio oraz catych listkdw rukoli w zmiennych proporcjach; Ziarna prazone(2,27%): nasiona GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy
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BAGIETKA FIRMOWA
SER KORYCINSKI
WIELOZIARNISTA

Bagietka(53,19%): Maka PSZENNA (59,4%), woda, zakwas ZYTNI (4,9%) (maka ZYTNIA [50%)], woda), siemie Iniane ztote (3,1%), siemie Iniane brazowe (3,1%), ziarno stonecznika (3,1%), sél, olej rzepakowy,
drozdze, maka ze stodu JECZMIENNEGO, maka ze stodu PSZENNEGO, $rodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Ser korycinski(17,02%): MLEKO krowie pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, czarnuszka; Ogoérek kiszony(8,51%): ogdrki, woda, sél, przyprawy (w zmiennych proporcjach); Pomidor(8,51%); Majonez(6,38%): olej rzepakowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia
modyfikowana, z6ttko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, stabilizator(guma ksantanowa), substancje konserwujace(sorbinian potasu, benzoesan sodu), przeciwutleniacz(E385), barwnik(karoteny); Mix
satat(4,26%): mieszanka mytych, krojonych warzyw lisciastych: endywii escarole, endywii frisee, cykorii radicchio oraz catych listkéw rukoli w zmiennych proporcjach; Ziarna prazone(2,13%):nasiona
GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy

BAGIETKA FIRMOWA
SZYNKA PARMENSKA
MOZZARELLA
PSZENNO-ZYTNIA

Bagietka(53,40%): Maka PSZENNA (62,9%), woda, zakwas ZYTNI (5,6%) (maka ZYTNIA [50%], woda), maka ZYTNIA (4,2%), s6l, olej rzepakowy, drozdze, maka ze stodu PSZENNEGO, maka ze stodu
JECZMIENNEGO, $rodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Mozzarella(15,05%): MLEKO, sdl, podpuszczka mikrobiologiczna, kwas cytrynowy (E330); Szynka prosciutto(10,68%): wieprzowina 96%,
s6l 3,98%, substancja konserwujgca(E252) 0,02%; Suszone pomidory(7,28%): pomidory suszone na storficu (60%), olej roslinny stonecznikowy, sél, kapary, czosnek, ziota, przyprawy, regulator kwasowosci -
kwas cytrynowy, kwas askorbinowy; Szpinak(4,85%); Majonez(4,85%):olej rzepakowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, zéttko JAJA w proszku, sél, GORCZYCA, stabilizator (guma
ksantanowa), substancje konserwujace(sorbinian potasu, benzoesan sodu), przeciwutleniacz(E385), barwnik(karoteny); Pesto bazyliowe(2,43%): bazylia 33%, oliwa z oliwek 22,9%, olej stonecznikowy, ser
Grana Padano 6,3% (zawiera lizozym z JAJ ,MLEKO), ORZECHY NERKOWCA 4%, ptatki ziemniaczane, sdl, ser Pecorino Romano (MLEKO), cukier, ORZESZKI PINIOWE 1%, czosnek, regulator kwasowosci: lakton
kwasu glukonowego; Ziarna prazone(1,46%): nasiona GORCZYCY, stonecznika, mak, olej rzepakowy

BAGIETKA FIRMOWA
SZYNKA PARMENSKA
MOZZARELLA
WIELOZIARNISTA

Bagietka(56,56%): Maka PSZENNA (59,4%), woda, zakwas ZYTNI (4,9%) (maka ZYTNIA [50%], woda), siemie Iniane ztote (3,1%), siemie Iniane brazowe (3,1%), ziarno stonecznika (3,1%), s6l, olej rzepakowy,
drozdze, maka ze stodu JECZMIENNEGO, maka ze stodu PSZENNEGO, Srodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Mozzarella(14,03%): MLEKO, sdl, podpuszczka mikrobiologiczna, kwas cytrynowy
(E330); Szynka prosciutto(9,95%): wieprzowina 96%, sdl 3,98%, substancja konserwujaca - E252 0,02%; Suszone pomidory(6,79%): pomidory suszone na storicu (60%), olej roslinny stonecznikowy, sél, kapary,
czosnek, ziota, przyprawy, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, kwas askorbinowy; Szpinak(4,52%); Majonez(4,52%): olej rzepakowy, woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, zéttko JAJA
w proszku, sél, GORCZYCA, stabilizator(guma ksantanowa), substancje konserwujace(sorbinian potasu, benzoesan sodu), przeciwutleniacz E385, barwnik (karoteny); Pesto bazyliowe(2,26%): bazylia 33%,
oliwa z oliwek 22,9%, olej stonecznikowy, ser Grana Padano 6,3% (zawiera lizozym z JA) ,MLEKO), ORZECHY NERKOWCA 4%, ptatki ziemniaczane, sdl, ser Pecorino Romano (MLEKO), cukier, ORZESZKI PINIOWE
1%, czosnek, regulator kwasowosci: lakton kwasu glukonowego; Ziarna prazone(1,36%): nasiona GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy

BAGIETKA FIRMOWA
WOLOWINA
W ZIOLACH
| OGOREK KISZONY
PSZENNO-ZYTNIA

Bagietka (50,00%):Maka PSZENNA (62,9%), woda, zakwas ZYTNI (5,6%) (maka ZYTNIA [50%], woda), maka ZYTNIA (4,2%), s6l, olej rzepakowy, drozdze, maka ze stodu PSZENNEGO, maka ze stodu
JECZMIENNEGO, $rodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Wotowina w ziotach(27,27%): wotowina 86%, woda, sél spozywcza, biatko SOJOWE, przyprawy naturalne (GORCZYCA ,SELER),
stabilizator(trifosforany sodu i potasu), przeciwutleniacz(askorbinian sodu, izoaskorbinian sodu), glukoza, substancja zageszczajaca(karagen), wzmacniacz smaku(glutaminian sodu, ekstrakt drozdzy, ekstrakty
i aromaty), przypraw, regulatory kwasowosci(kwas cytrynowy), substancja konserwujgca(azotyn sodu); Ogorek kiszony(9,09%): ogdrki, woda, sél, przyprawy (w zmiennych proporcjach) ; Sos
chrzanowy(6,82%):Chrzan ( korzen tarty chrzanu 60%, woda, sél, olej rzepakowy, biatka MLEKA, stabilizatory(guma guar, guma ksantanowa), maczka chleba swietojanskiego, kwasek cytrynowy, PIROSIARCZYN
sodu), majonez(olej rzepakowy, z6ttko JAJA, ocet, musztarda ( woda, GORCZYCA, ocet, sdl, cukier, przyprawy), sol, przyprawy, edta, kwas cytrynowy), Szpinak(4,55%); Ziarna prazone(2,27%): nasiona
GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy

BAGIETKA FIRMOWA
WOLOWINA
W ZIOLACH
| OGOREK KISZONY
WIELOZIARNISTA

Bagietka (53,19%):Maka PSZENNA (59,4%), woda, zakwas ZYTNI (4,9%) (maka ZYTNIA [50%], woda), siemie Iniane ztote (3,1%), siemie Iniane bragzowe (3,1%), ziarno stonecznika (3,1%), sdl, olej rzepakowy,
drozdze, maka ze stodu JECZMIENNEGO, maka ze stodu PSZENNEGO, srodek do przetwarzania maki — kwas askorbinowy; Wotowina w ziotach(25,53%): wotowina 86%, woda, sél spozywcza, biatko SOJOWE,
przyprawy naturalne (GORCZYCA ,SELER), stabilizator(trifosforany sodu i potasu), przeciwutleniacz(askorbinian sodu, izoaskorbinian sodu), glukoza, substancja zageszczajaca(karagen), wzmacniacz smaku(
glutaminian sodu, ekstrakt drozdzy, ekstrakty i aromaty), przypraw, regulatory kwasowosci(kwas cytrynowy), substancja konserwujaca (azotyn sodu); Ogdrek kiszony(8,51%): ogdrki, woda, sél, przyprawy (w
zmiennych proporcjach) ; Sos chrzanowy(6,38%):Chrzan (korzen tarty chrzanu 60%, woda, sdl, olej rzepakowy, biatka MLEKA, stabilizatory (guma guar, guma ksantanowa), maczka chleba swietojanskiego,
kwasek cytrynowy, PIROSIARCZYN sodu), majonez ( olej rzepakowy, z6ttko JAJA, ocet, musztarda (woda, GORCZYCA, ocet, sdl, cukier, przyprawy), sél, przyprawy, edta, kwas cytrynowy), Szpinak(4,26%);
Ziarna prazone(2,13%): nasiona GORCZYCY, stonecznika, maku, olej rzepakowy.

Buteczka francuska(50,68%): Maka PSZENNA, woda, masto (z MLEKA), cukier, drozdze, sél, JAJA, gluten PSZENNY, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow ttuszczowych, lecytyna rzepakowa), nieaktywne

BULECZKA FRANCUSKA | drozdze, srodki do przetwarzania maki( kwas askorbinowy, hemiceluloza, alfa- amylazy); Pomidor (27,03%); Mozzarella(16,89%): MLEKO, sél, podpuszczka mikrobiologiczna, kwas cytrynowy (E330);
CAPRESE Szpinak(3,38%); Krem balsamiczny(2,03%): Skoncentrowany sok winogronowy, ocet balsamiczny z Modeny (20%) [ocet winny, skoncentrowany moszcz winogronowy, barwnik(karmel (E150d))], skrobia
modyfikowana. Zawiera SIARCZYNY.
Buteczka francuska(53,57%): Maka PSZENNA, woda, masto (z MLEKA), cukier, drozdze, sol, JAJA, gluten PSZENNY, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyna rzepakowa), nieaktywne
BULECZKA FRANCUSKA s . T ; o - S c70/). | A woan s . ; ; s
PASTA JAJECZNA drozdze, Srodki do przetwarzania maki( kwas askorbinowy, hemiceluloza, alfa- amylazy); Pasta jajeczna(28,57%): JAJA gotowane (" 1"-chéw na wolnym wybiegu) , majonez (olej rzepakowy, z6ttko JAJA, ocet),

musztarda sarepska (GORCZYCA, woda, ocet spirytusowy, cukier, sél, przyprawy, kurkuma) szczypiorek, sél, pieprz; Pomidor(14,29%); Szpinak(3,57%)
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Buteczka francuska(57,92%): Maka PSZENNA, woda, masto (z MLEKA), cukier, drozdze, sél, JAJA, gluten PSZENNY, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyna rzepakowa), nieaktywne
BULECZKA FRANCUSKA s o ) ) - ; - h h L . ) . .
drozdze, Srodki do przetwarzania maki( kwas askorbinowy, hemiceluloza, alfa- amylazy); Ogérek kiszony(15,44%): ogdrki, woda, sél, przyprawy (w zmiennych proporcjach); Szynka gotowana(12,36%): mieso
SZYNKA Z SEREM . . - . . i, . . . R
RADAMER wieprzowe z szynki, sél, glukoza, askrobinian sodu, ekstrakty przypraw, azotyn sodu; Ser radamer(10,42%): MLEKO pasteryzowane, sdl, bakterie fermentacji mlekowej, stabilizator (chlorek wapnia), barwnik

(karoteny); Mix satat (3,86%)

BULKA PROTEINOWA
AWOKADO Z PASTA
JAJECZNA

Butka proteinowa (45%):maka PSZENNA, woda, biatka PSZENNE, siemie Iniane, SOJA, drozdze, sol, SEZAM, stonecznik, stéd JECZMIENNY, zakwas PSZENNY suszony, olej rzepakowy, srodek do przetwarzania
maki-kwas askorbinowy; Awokado mrozone(25%):awokado > 99%, sdl, regulator kwasowosci(kwas cytrynowy, kwas askorbinowy), sél, pieprz; Pasta jajeczna (20%): JAJA gotowane (" 1"-chéw na wolnym
wybiegu) , majonez (olej rzepakowy, z6ttko JAJA, ocet), musztarda sarepska (GORCZYCA, woda, ocet spirytusowy, cukier, sdl, przyprawy, kurkuma) szczypiorek, sdl, pieprz; Pomidor (10%)

BULKA PROTEINOWA
AWOKADO, SEREM
CAMEMBERT i SZYNKA
PROSCIUTTO

Butka proteinowa (47,12%):maka PSZENNA, woda, biatka PSZENNE, siemie Iniane, SOJA, drozdze, s6l, SEZAM, stonecznik, stdd JECZMIENNY, zakwas PSZENNY suszony, olej rzepakowy, srodek do przetwarzania
maki-kwas askorbinowy; Awokado mrozone(26,18%): awokado > 99%, sdl, regulator kwasowosci(kwas cytrynowy, kwas askorbinowy), sél, pieprz; Ser camembert (10,47%):_MLEKO pasteryzowane, sdl,
stabilizator(chlorek wapnia), podpuszczka mikrobiologiczna, bakterie fermentacji mlekowej Penicilium candidum; Pomidor (10,47%); Szynka prosciutto(5,76%):wieprzowina 96%, sol 3,98%, substancja
konserwujaca(E252) 0,02%.

QUICHE BOLONSKI

Mieso mielone z udzca indyka 28%, cukinia, maka PSZENNA, pomidory ($wieze i konserwowe), margaryna (olej rzepakowy, palmowy, kokosowy, woda, mono i diglicerydy kwasow ttuszczowych, lecytyny,
kwasek cytrynowy, karoten), marchew, koncentrat pomidorowy, SELER, cebula, ser z6tty (MLEKO, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii), olej rzepakowy, MLEKO 3,2%, czosnek, natka pietruszki, przyprawy
(sdl, pieprz, chili w proszku).

SALATKA - DEKORACIA

Pomidorki koktajlowe(68,97%); Rukola(24,14%); Olej rzepakowy/olej z suszonych pomidoréw(6,90%)

LUNCH
Do przygotowania spianat wykorzystywane jest pieczywo mrozone
Pieczywo(44,35%): Maka PSZENNA, woda, oliwa z oliwek, sdl, zakwas (PSZENNY), gluten PSZENNY, drozdze, Srodek spulchniajacy (E450, E500), emulgator (E472e), dekstroza, stodowana PSZENICA, olej
SPIANATA rzepakowy, enzymy; Pomidory cherry(19,35%); Mozzarella(16,67%): MLEKO, sél, podpuszczka mikrobiologiczna, kwas cytrynowy (E330); Pesto(13,44%): bazylia 33%, oliwa z oliwek 22,9%, olej stonecznikowy,
CAPRESE ser Grana Padano 6,3% (zawiera lizozym z JAJ, MLEKO), ORZECHY NERKOWCA 4%, ptatki ziemniaczane, sol, ser Pecorino Romano (MLEKO), cukier, ORZESZKI PINIOWE 1%, czosnek, regulator kwasowosci:
lakton kwasu glukonowego; Rukola(5,38%); Oliwa truflowa(0,54%):oliwa z oliwek extra vergine, aromat naturalny biatej trufli; Pieprz czarny(0,27%)
Pieczywo(41,67%): Maka PSZENNA, woda, oliwa z oliwek, sél, zakwas (PSZENNY), gluten PSZENNY, drozdze, srodek spulchniajgcy (E450, E500), emulgator (E472e), dekstroza, stodowana PSZENICA, olej
SPIANATA rzepakowy, enzymy; Pomidory cherry(18,18%); Mozarella(15,66%): MLEKO, sdl, podpuszczka mikrobiologiczna, kwas cytrynowy (E330); Pesto(12,63%): bazylia 33%, oliwa z oliwek 22,9%, olej stonecznikowy,
7 PROSCIUTTO ser Grana Padano 6,3% (zawiera lizozym z JAJ, MLEKO), ORZECHY NERKOWCA 4%, ptfatki ziemniaczane, sdl, ser Pecorino Romano(MLEKO), cukier, ORZESZKI PINIOWE 1%, czosnek, regulator kwasowosci:
lakton kwasu glukonowego; Szynka prosciutto (6,06%): wieprzowina 96%, sol 3,98%, substancja konserwujgca(E252) 0,02%; Rukola(5,05%); Oliwa truflowa (0,51%): oliwa z oliwek extra vergine, aromat
naturalny biatej trufli; Pieprz czarny(0,25%)
Tortilla wieloziarnista(26,09%): maka PSZENNO-ZYTNIA, woda, substancja utrzymujaca wilgo¢(E422), rafinowany olej rzepakowy, gluten PSZENNY, siemie Iniane, czarnuszka, mieszanka wypiekowa(glukoza,
s6l, substancje spulchniajace(E450, E500), emulgator (E 547), regulatory kwasowosci(E 296, E 330), stabilizator(E 415), substancje konserwujgce (E 202, E 282)); Indyk sous-vide(13,04%):filet z piersi indyka,
suszony tymianek, suszony rozmaryn, chili w proszku, granulowany czosnek, suszona stodka papryka; Sos z anchois (13,04%): majonez (olej rzepakowy, woda, cukier, z6ttko JAJA w proszku, ocet spirytusowy,
TORTILLA musztarda (woda, GORCZYCA, ocet, sdl, cukier, przyprawy), sél, skrobia modyfikowana, kwas mlekowy, stabilizatory(guma guar, guma ksantanowa), karoteny, sél wapniowo-disodowa)), ser Grana Padano

Z INDYKIEM, SEREM
CHEDDAR | BATATAMI

((MLEKO, sdl, podpuszczka, lizozym (z biatka JAJ)), anchovis (filety anchovies - RYBA, olej stonecznikowy, sél), musztarda (woda, ocet spirytusowy, GORCZYCA biata i czarna, cukier, sél, przyprawy, ekstrakt z
kurkumy), sok z cytryny, pieprz cytrynowy, czosnek; Bataty pieczone (13,04%): batat bez skory, midd wielokwiatowy, olej rzepakowy, pasta harrisa (ostra papryka, sol, stabilizator(guma ksantanowa),
substancja konserwujgca(sorbinian potasu), ekstrakt z papryki), sol, przyprawy (cynamon, kardamon, gatka muszkatotowa, gozdziki).Pomidor (13,04%); Ser cheddar(8,70%): MLEKO pasteryzowane, sdl,
podpuszczka wegetarianiska, bakterie fermentacji mlekowej; Szpinak (8,70%); Grzanki czosnkowe(4,35%):maka PSZENNA, olej rzepakowy, serwatka w proszku (z MLEKA), ziota i przyprawy 1% (czosnek
niedzwiedzi, czosnek granulowany), drozdze, JAJA, w proszku, emulgator(lecytyna stonecznikowa) (zawiera make PSZENNA), aromat naturalny, sol.

OFERTA StODKA

CIASTO Mascarpone (Smietanka pasteryzowana z MLEKA, kwas cytrynowy), cukier, fruzelina wisniowa 19% (wisnie, woda, cukier, skrobia modyfikowana, kwas cytrynowy, substancja konserwujgca(sorbinian potasu)),
BEZA Z WISNIA pasteryzowane biatko JAJA (biatko JAJA, kwas mlekowy, stabilizator(guma ksantanowa), siarczan glinu), Smietana 36% (z MLEKA).

CIASTO Serek mascarpone 57% (MLEKO), cukier krysztat, biatko JAJA pasteryzowane (biatko 98,9%, kwas cytrynowy), z6ttka JAJA pasteryzowane (z6ttko 99,9%, kwas cytrynowy), masto z MLEKA, ORZECHY

OSCAR ARACHIDOWE, MIGDALY, sél
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Wisnie w zelu 29% (wisnia 80%, cukier, woda, substancje zageszczajgce: skrobia kukurydziana modyfikowana, mikroceluloza; regulatory kwasowosci(kwas cytrynowy, cytrynian sodu, chlorek wapnia),
CIASTO koncentrat wisniowy; substancja konserwujaca(sorbinian potasu)), mgka PSZENNA, wisnie mrozone 19%, margaryna (oleje i ttuszcze roslinne tj. palmowy, rzepakowy, kokosowy, czesciowo utwardzony
‘ palmowy — w zmiennych, woda, emulgatory(mono- i diglicerydy kwasdw ttuszczowych, lecytyny); regulator kwasowosci(kwas cytrynowy), barwnik(karoteny)), cukier, marcepan (pestki moreli, cukier,
TARTA WISNIOWA . - . . . . e o
. MIGDALY, woda, syrop glukozowy, substancja konserwujgca(sorbinian potasu), regulator kwasowosci(kwas cytrynowy)), roslinny produkt biatkowo-ttuszczowy do gotowania i ubijania ((roztwdr biatka
WEGANSKA — - ) ) A ) . ) . - .
soczewicy (woda, 1,1% biatko soczewicy), ttuszcz kokosowy, olej rzepakowy, cukier, modyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory(lecytyna stonecznikowa, estry sacharozy i kwaséw ttuszczowych, mono-
i diglicerydy kwasdw ttuszczowych); stabilizatory(guma guar), maczka chleba swietojariskiego; naturalne aromaty, sél, barwnik (karoteny))), cukier wanilinowy (cukier, aromat).
CIASTECZKO

BRZYDKIE CIASTECZKA

Cukier, ORZECHY ARACHIDOWE 25%, ORZECHY LASKOWE 25%, biatko JAJA pasteryzowane, cukier waniliowy, cynamon, sél

Maka PSZENNA, cukier, biata czekolada 14%(cukier, ttuszcz kakaowy, MLEKO petne w proszku, emulgator(lecytyna SOJOWA), naturalny aromat wanilii), ciemna czekolada 7,1%( cukier, masa kakaowa, ttuszcz

C;:E?(ZTLE:DZESVE kakaoyvy, emulgator (lecytyna SOJOWA), naturalny aromat wanilii), mleczna czekolada 7,1% (cukier, MLEKO petne w proszku, ttuszcz kakaowy,‘ masa kakaowa, emulgator(lecytyna ?OJOWA), natljlrélny aromat
(produkt mrozony) wanilii), ttuszcz palmowy, masto (z MLEKA), woda, inwertowany syrop cukrowy, olej rzepakowy, odttuszczone kakao w proszku 3,0%, maka ryzowa, serwatka w proszku (MLEKO), srodki spulchniajace(weglan
sodu, glukono-delta-lakton), sél, melasa, naturalne aromaty.
CIASTECZKO Belgijska mleczna czekolada 30% (cukier, MLEKO petne w proszku, ttuszcz kakaowy, emulgator(lecytyna SOJOWA), naturalny aromat wanilii), maka PSZENNA, cukier, olej palmowy, woda, olej rzepakowy,
MASLANE masto (z MLEKA), serwatka w proszku (MLEKO), inwertowany syrop cukrowy, maka ryzowa, srodek nawilzajacy (glicerol), srodki spulchniajace(weglan sodu, glukono-delta-lakton), sél, melasa, naturalne
(produkt mrozony) aromaty.
Ptatki MIGDAtOW, maka PSZENNA, margaryna (olej rzepakowy, palmowy, kokosowy, woda, mono i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyny, kwasek cytrynowy, karoten), cukier, miéd wielokwiatowy,
CIASTECZKO Past?ryzowane bi.:;!’fkq JAJA ((biaik(? JAJA, kwas mlekgwy, stabiliza?or (guma ksantanowa), sia.rczan glinu) , masto (z MLEI.<A), mieszanka‘roztworu biatka soczewicy, olejow i ttuszczéw ltos'linnych do gotowania.
FLORENTYNKA i ubijania ((roztwér biatka soczewicy (woda, 1,1% biatko soczewicy), ttuszcz kokosowy, olej rzepakowy, cukier, modyfikowana skrobia kukurydziana, emulgatory(lecytyna stonecznikowa, estry sacharozy i
kwasow ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych), stabilizator(guma guar), maczka chleba $wietojanskiego; naturalne aromaty, sol, karoteny)), woda, marcepan (pestki moreli, cukier,
MIGDALY, woda, syrop glukozowy, sorbinian potasu, kwas cytrynowy), cukier wanilinowy (cukier, aromat).
Masa karmelowa(cukier, Smietanka z MLEKA, oleje roslinne:rzepakowy i palmowy, odttuszczone MLEKO w proszku, glukoza, serwatka z MLEKA, cytrynian sodu, weglany sodu, alginian sodu, pektyny, glicerydy
CIASTECZKO kwasow ttuszczowych, karmel amoniakowy; substancja konserwujgca(sorbinian potasu), sol), wafle andruty(maka PSZENNA, olej rzepakowy, skrobia modyfikowana(z PSZENICY), lecytyna(z SOI),
PISCHINGER wodoroweglan sodu, weglan amonu), ganache czekoladowy 14%(( czekolada deserowa(miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy, lecytyna SOJOWA, naturalny aromat waniliowy), Smietana 36%($mietanka z
MLEKA, karagen)), ORZECHY LASKOWE 7%
CISTECZKO Masto (z MLEKA), magka PSZENNA, serek homogenizowany (MLEKO, $mietanka z MLEKA, biatka MLEKA), powidta sliwkowe (sliwki, cukier, karmel, wegiel roslinny, aromat, substancja konserwujgca(sorbinian
RUGELACH potasu)), cukier, ORZECH W+OSKI, ORZECH ARACHIDOWY, cynamon, cukier gronowy, JAJA pasteryzowane (JAJA, woda, substancja konserwujgca(sorbinian potasu), kwas cytrynowy)

FRANCUSKI WYPIEK
CROISSANT MASLANY

Maka PSZENNA, Masto(MLEKO) (20,6%), Woda, Drozdze, Cukier, sdl, gluten PSZENNY, drozdze w proszku, Srodek do przetwarzania maki: (E300, enzymy), JAJA

Baza ciasta (cukier, magka PSZENNA (wzbogacona w witaminy: B1 i B3 oraz w wapn i zelazo), skrobia kukurydziana modyfikowana, olej rzepakowy, serwatka z MLEKA, stabilizatory(difosforany, wodoroweglan
sodu, estry i glicerydy kwasow ttuszczowych), gluten PSZENNY, sdl, substancje smakowe, JAJA w proszku) czekolada biata (cukier, ttuszcz kakaowy, MLEKO petne w proszku, laktoza z MLEKA, emulgator(lecytyna

CZE“KIIOULF:[I)A(IJWY SOJOWA), naturalny aromat waniliowy), kakao holenderskie, JAJA pasteryzowane (JAJA, woda, substancja konserwujgca(sorbinian potasu), kwas cytrynowy), olej rzepakowy, czekolada deserowa (miazga
kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy, lecytyna SOJOWA, naturalny aromat waniliowy), $mietanka 36% (Smietanka z MLEKA, karagen), puder dekoracyjny (glukoza, skrobia PSZENNA, ttuszcz palmowy, substancja
przeciwzbrylajgca(weglany wapnia), olej rzepakowy, naturalny aromat waniliowy).

MUEEIN Baza ciasta (cukier, maka PSZENNA (wzbogacona w witaminy: B1 i B3 oraz w wapn i zelazo), skrobia kukurydziana modyfikowana, olej rzepakowy, serwatka z MLEKA, difosforany, wodoroweglan sodu, estry i
JAGODY glicerydy kwasdéw ttuszczowych, gluten PSZENNY, sdl, substancje smakowe, JAJA w proszku), JAJA pasteryzowane (JAJA, woda, substancja konserwujgca(sorbinian potasu), kwas cytrynowy), olej rzepakowy,
woda, jagody mrozone (19%)
Baza ciasta (cukier, maka PSZENNA (wzbogacona w witaminy: B1 i B3 oraz w wapn i zelazo), skrobia kukurydziana modyfikowana, olej rzepakowy, serwatka z MLEKA, difosforany, wodoroweglan sodu, estry i
MUFFIN glicerydy kwaséw ttuszczowych, gluten PSZENNY, sél, substancje smakowe, JAJA w proszku), karmel (16%) (cukier, Smietanka z MLEKA, oleje roslinne: rzepakowy i palmowy, odttuszczone MLEKO w proszku,

KARMEL-ORZECHY

glukoza, serwatka z MLEKA, cytrynian sodu, weglany sodu; alginian sodu, pektyny, glicerydy kwaséw ttuszczowych, karmel amoniakowy; substancja konserwujgca(sorbinian potasu), sél), JAJA pasteryzowane
(JAJA, woda, substancja konserwujgca(sorbinian potasu), kwas cytrynowy), olej rzepakowy, woda, pasta ORZECHOWA (9%) (pasta z ORZECHOW LASKOWYCH: ORZECHY LASKOWE, cukier, emulgator(lecytyna
SOJOWA); ORZECHY ARACHIDOWE), ORZECHY ARACHIDOWE kruszone (3%).
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OWSIANKA Woda(56,18%); Owsianka jabtkowa(22,47%):ptatki OWSIANE, suszone figi(figi, maka ryzowa), suszone jabtka, cynamon; MLEKO krowie(20,22%); Suszone jabtka(0,9%): jabtka ze skérka; Cynamon (0,22%)
SZARLOTKOWA BEZ
DOD. CUKRU
OWSIANKA Banan(37,31%); Mleko(37,31%): MLEKO krowie; Ptatki OWSIANE(14,93%): ptatki OWSIANE; Kulki czekoladowe(6,72%): czekolada 84,0% (miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy,’ ttuszcz MLECZNY,
PIECZONA emulgator(lecytyna SOJOWA), naturalny aromat waniliowy), chrupigce zboza (maka PSZENNA, cukier, mgka PSZENNA stodowa, skrobia (PSZENNA), substancja spulchniajaca(E500ii), sél, ttuszcz kakaowy,
" naturalny aromat waniliowy), syrop glukozowy, cukier, Srodek do stosowania na powierzchnie(E414), skrobia modyfikowana, ttuszcz roslinny (kokosowy); Sos czekoladowy(3,73%):cukier, woda, kakao w
CZEKOLADOWA .. . - . X . - .
proszku o obnizonej zawartosci ttuszczu, miazga kakaowa, kwas: E334, naturalny aromat, emulgator(E471), substancja konserwujaca(sorbinian potasu), sol;
OWSIANKA Banan(35,21%); Mleko(35,21%): MLEKO krowie; Ptatki OWSIANE(14,08%): ptatki OWSIANE; Owoce lesne mrozone(8,45%): owoce w zmiennych proporcjach (czarne porzeczki, czerwone porzeczki, jezyny,

PIECZONA Z OWOCAMI*

maliny, jagody czarne); Midd wielokwiatowy(7,05%)

Pancakes(53,64%): maka PSZENNA, woda, JAJA, cukier, oleje roslinne (rzepakowy, kokosowy), MLEKO w proszku odttuszczone, substancje spulchniajgce(fosforany wapnia, difosforany, weglan sodu), sdl,

ZP\I;\VTSCI\IJ-\IE:;ZI naturalny aromat waniliowy, emulgatory pocho.d“zenia roélinnego (lecytyna stonecznikowa, lecytyna rz.epakowa); Bita ém.ietana(.218170%): Smietanka lz MLEKA, stabilizator(karagen), syrc?p waniliowy(cukier,
| SOSEM wgda, naturalny aromat, naturalny aromat wanilii, koncentrat §oku cytrynoweg.o’, s;ubstancja kons.erwu1a1ca (E?OZ)); Ko.nf.ltura wisniowa(13,24%): wisnia, cukier, wqda, skrobia kukurydziana modyflkoys./ana,.
CZEKOLADOWYM* mikroceluoza, kwas cytrynowy, cytrynian sodu, chlorek wapnia, koncentrat wisniowy, substancja konserwujgca(sorbinian potasu); Sos czekoladowy(4,42%): cukier, woda, kakao w proszku o obnizonej
zawartosci ttuszczu, miazga kakaowa, kwas: E334, naturalny aromat, emulgator(E471), substancja konserwujaca(sorbinian potasu), sél
Pieczywo (56,90%): Maka PSZENNA, woda, oliwa z oliwek, sél, zakwas (PSZENNY), gluten PSZENNY, drozdze, srodek spulchniajacy (E450, E500), emulgator (E472e), dekstroza, stodowana PSZENICA, olej
PINSA rzepakowy, enzymy; Mozzarella (10,69%): MLEKO, sdl, podpuszczka mikrobiologiczna, kwas cytrynowy (E330); Pesto czerwone (10,34%):0lej stonecznikowy, koncentrat pomidorowy 33%, suszone pomidory

ZE SPIANATA PICANTE*

[suszone pomidory 7,2%, woda, ocet winny (zawiera DWUTLENEK SIARKI), przeciwutleniacz(kwas askorbinowy)] 12%, ORZECHY NERKOWCA 4%, bazylia 3%, ser podpuszczkowy dojrzewajacy (z MLEKA, JAJ)
2,5%, sol, czosnek 0,7%, ser Pecorino Romano (z MLEKA) 0,5%, papryka chili, skrobia ziemniaczana, regulator kwasowosci: kwas mlekowy; Oliwki czarne(10,34%):woda, oliwki, sél i stabilizator(glukonian
zelaza - jako stabilizator koloru); Spianata picante (8,24%): Mieso wieprzowe (UE), sél, dekstroza, sacharoza, aromaty, przeciwutleniacze(E301), substancje konserwujgce(E250, E252); Rukola (3,45%)

PINSA
Z SEREM CAMEMBERT |
GRILLOWANA PAPRYKA*

Pieczywo (43,88%): Maka PSZENNA, woda, oliwa z oliwek, sol, zakwas (PSZENNY), gluten PSZENNY, drozdze, Srodek spulchniajacy(E450, E500), emulgator(E472e), dekstroza, stodowana PSZENICA, olej
rzepakowy, enzymy; Ser camembert (15,96%): MLEKO pasteryzowane, sol, stabilizator(chlorek wapnia, podpuszczka mikrobiologiczna, bakterie fermentacji mlekowej, penicillium candidum; Papryka
grillowana mrozona (13,30%): papryka zétta i czerwona w zmiennych proporcjach, olej rzepakowy, przyprawa(sél, papryka stodka, GORCZYCA, kolendra, gatka muszkatotowa, chili, kminek, imbir, majeranek,
kurkuma, bazylia, kozieradka, tymianek, gozdziki, czosnek, cebula, pasternak, marchew, glutaminian sodu, koncentrat papryki(barwnik)); Mozzarella (8,24%): MLEKO, sél, podpuszczka mikrobiologiczna, kwas
cytrynowy (E330);Pesto czerwone (7,98%): olej stonecznikowy, koncentrat pomidorowy 33%, suszone pomidory [suszone pomidory 7,2%, woda, ocet winny (zawiera DWUTLENEK SIARKI), przeciwutleniacz(
kwas askorbinowy)] 12%, ORZECHY NERKOWCA 4%, bazylia 3%, ser podpuszczkowy dojrzewajacy (z MLEKA, JAJ) 2,5%, sol, czosnek 0,7%, ser Pecorino Romano (z MLEKA) 0,5%, papryka chili, skrobia
ziemniaczana, regulator kwasowosci: kwas mlekowy; Oliwki czarne(7,98%): woda, oliwki, sél i stabilizator(glukonian zelaza) - jako stabilizator koloru; Rukola (2,66%)

*oferta specjalna dostepna wytgcznie w kawiarni w Krakowie przy ul. Krupnicza 19a

Stan z dnia 26.06.2025
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Informacja o pojemnosciach napojow i wartosciach odzywczych

Pojemnosci napojéw serwowanych na miejscu moga réznic sie od tych oferowanych na wynos. Te réznice wynikaja z rodzaju wykorzystywanego naczynia (porcelana, szklanki lub kubki jednorazowego uzytku) i moga mie¢ wptyw na wartosci
odzywcze, w tym kalorycznosé. W wigkszosci przypadkéw objetosé napoju na wynos jest wigksza niz napoju serwowanego na miejscu. Roznice wynoszg zazwyczaj od 7% do 12%, w zaleznosci od rozmiaru i rodzaju naczynia.

W przypadku napojéw podawanych na miejscu w szklance w rozmiarze M, réznica ta wynosi 33% w poréwnaniu do wersji na wynos. Dodatkowa objetos¢ napoju na wynos nie wigze sie z zadna doptata.

W zwiazku z powvzszvm wartosci energetvczne i odzvwcze produktéw moga sie roéznic. Wszvstkie wartosci odzvwcze nodawane w wvkazach odnosza sie do napoidw serwowanvch na mieiscu.

INFORMACJE ZYWIENIOWE/ NUTRITIONAL INFORMATION
POJEMNOSC W TYM
(ML)/ ENERGIA/ENER | TtUSZCZE/FAT KWASY Tt EUTEN OIS, WTYM BIAtKO/ . CENA/ PRICE
: CARBOHYDRATES CUKRY/ SOL/SALT (G) ALERGENY/
PRODUCT GY (KCAL) (G) /SATURATES PROTEIN (G) (zt)
(G) SUGARS (G) ALLERGENS
PRODUKT/ MOROMEIME) G sprawdz
PRODUCT =z =z — =z — =z — =z — =z — =z — =z — nazwe — =z
?8 ?8 32 ?8 >2 ?8 > =2 ?.C:) >2 ?;C:) > 2 ?8 >2 ?;C:) > 2 ponizej/ check S = ?8
O x O« 28 O < =8 O < S8l g« =8 Sx| =8| gx| =8 O x S 8 < W g x
€ O z O oS x O o = x O o=l &9 o < €O od| Q| o= QO o« the number N & € O
2 - 2 85 9 = S e 2 S = 2 = S e 2 = S = 2 = S 2 = S == below <z(8 2 =
& & = & = & = & = & = & = & e 6 & &
KAWY BEZ DODATKU MLEKA/COFFEE WITHOUT MILK
Americana "S" 210 5 2,4 0,1 0,0 0,0 0,0 0,5 0,2 0,0 0,0 0,5 0,2 0,0 0,0 80,48 16,90
Americana "M" 320 8 2,5 0,1 0,0 0,0 0,0 1,0 0,3 0,0 0,0 0,8 0,3 0,0 0,0 55,94 17,90
Americana "L" 420 13 3,1 0,2 0,0 0,0 0,0 1,5 0,4 0,0 0,0 1,3 0,3 0,0 0,0 45,00 18,90
Cold brew 360 8 2,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,9 0,3 0,0 0,0 0,8 0,2 0,0 0,0 56,94 20,50
Cold brew tonic bergamotka 360 98 27,1 0,1 0,0 0,0 0,0 22,5 6,2 21,5 6,0 0,8 0,2 0,0 0,0 65,28 23,50
Cold brew tonic imbir pomararicza 360 93 25,8 0,1 0,0 0,0 0,0 21,1 5,9 20,2 5,6 0,8 0,2 0,0 0,0 65,28 23,50
Cold brew tonic klasyczny 360 73 20,3 0,2 0,0 0,0 0,0 16,0 4,4 14,6 | 4,0 1,2 0,3 0,0 0,0 63,31 22,50
Cold brew tonic marakuja 360 99 27,5 0,1 0,0 0,0 0,0 22,8 6,3 21,8 6,1 0,8 0,2 0,0 0,0 65,28 23,50
Espresso Single 30 5 15,0 0,1 0,2 0,0 0,0 0,5 1,8 0,0 0,0 0,5 1,5 0,0 0,0 198,18 9,90
Espresso Special 55 8 14,0 0,1 0,2 0,0 0,0 1,0 1,7 0,0 0,0 0,8 1,4 0,0 0,0 49,72 10,90
Iced Americana 360 8 2,5 0,1 0,0 0,0 0,0 1,0 0,3 0,0 0,0 0,8 0,3 0,0 0,0 55,28 19,90
Iced Americana Tiramisu 360 127 35,2 8,2 2,3 5,8 1,6 11,7 3,3 10,7 | 3,0 1,3 0,4 0,0 0,0 7 66,34 24,90
Kawa Zbozowa 430 22 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,7 1,1 0,7 0,2 0,3 0,1 0,0 0,0 1 43,95 18,90
Tonic espresso klasyczne 360 73 20,4 0,1 0,0 0,0 0,0 16,5 4,6 15,5 4,3 0,8 0,2 0,0 0,0 59,72 21,50
Tonic espresso  syropem z 360 106 29,4 0,1 0,0 0,0 00 | 244 6,8 234 | 65 | 08 0.2 0,0 0,0 62,50 | 22,50
bergamotki
Tonic espresso z syropem z imbiru 360 101 28,1 01 0,0 0,0 00 | 231 6,4 21| 61 | 08 02 0,0 0,0 62,50 | 22,50
pomaranczy
Tonic espresso z syropem z marakui 360 107 29,6 0,1 0,0 0,0 0,0 24,8 6,9 23,7 6,6 0,8 0,2 0,0 0,0 62,50 22,50
KAWY | NAPOJE Z MLEKIEM 3,2%/ COFFEE AND OTHER DRINKS WITH MILK 3,2%
Americana z mlekiem "S" 210 17 8,1 0,7 0,3 0,4 0,2 1,5 0,7 0,9 0,4 1,1 0,5 0,0 0,0 7 80,48 16,90
Americana z mlekiem "M" 320 26 8,1 1,1 0,3 0,6 0,2 2,4 0,8 1,4 0,4 1,7 0,5 0,0 0,0 7 55,94 17,90
Americana z mlekiem "L" 420 36 8,6 1,4 0,3 0,8 0,2 3,3 0,8 1,9 0,5 2,4 0,6 0,0 0,0 7 45,00 18,90
Cappuccino "S" 220 65 29,5 3,3 1,5 1,9 0,9 5,2 2,4 4,7 2,1 3,5 1,6 0,1 0,0 7 79,55 17,50
Cappuccino "M" 330 92 27,9 4,6 1,4 2,7 0,8 7,6 2,3 6,6 2,0 5,0 1,5 0,1 0,0 7 59,10 19,50
Cappuccino "L" 430 122 28,4 6,2 1,4 3,6 0,8 9,9 2,3 8,9 2,1 6,5 1,5 0,2 0,0 7 47,67 20,50
Cappuccino korzenny piernik* 430 199 46,4 6,6 1,5 3,9 0,9 27,8 6,5 26,5 6,2 6,8 1,6 0,2 0,0 1,7 57,91 23,50

1. Gluten (zboza)/ Gluten(cereals); 2.Skorupiaki/ Crustaceans; 3.Jaja/Eggs; 4.Ryby/Fish; 5.0rzeszki ziemne/Peanuts; 6.Soja/Soybeans; 7.Mleko/Milk;
8.0rzechy (inne)/ Nuts(other); 9.Seler/Celery; 10.Gorczyca/ Mustard; 11.Sezam/ Sesame; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny/Sulfur dioxide / sulfites;
13.tubin/ Lupin; 14.Mieczaki/Molluscs

Stan z dnia: 26.06.2025
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INFORMACJE ZYWIENIOWE/ NUTRITIONAL INFORMATION
POJEMNOSC W TYM
(ML)/ ENERGIA/ENER | TtUSZCZE/FAT KWASY Tt M AL CIDALN WTYM BIALKO/ . CENA/ PRICE
; CARBOHYDRATES CUKRY/ SOL/SALT (G) ALERGENY/
PRODUCT GY (KCAL) (G) /SATURATES PROTEIN (G) (zt)
(G) SUGARS (G) ALLERGENS
PRODUKT/ VOLUME(ML) (6 sprawdz
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*Pierniczek do kawy 30g 26 43,8 0,7 12,0 0,3 5,7 4,5 7,5 21 | 35 | 04 6,8 0,1 0,9 1 n/d n/d
Chai Latte Czerwone "M" 330 184 55,8 5,9 1,8 3,5 1,0 26,0 7,9 21,1 | 64 | 65 2,0 0,3 0,1 7 69,40 22,90
Chai Latte Czerwone "L" 430 249 57,9 8,2 1,9 43 1,1 34,8 8,1 286 | 66 | 87 2,0 0,4 0,1 7 57,91 24,90
Chai Latte herbata 360 76 21,1 3,0 0,8 1,7 0,5 8,3 2,3 82 | 23 | 35 1,0 1,2 0,3 7 41,39 14,90
Cold brew z mlekiem 360 72 19,9 3,4 0,9 1,9 0,5 6,1 1,7 4,7 1,3 4,2 1,2 0,1 0,0 7 59,72 21,50
Cortado 130 53 40,8 2,6 2,0 1,5 1,2 43 3,3 38 | 29 | 29 2,2 0,1 0,1 7 106,92 | 13,90
Espresso Macchiato 65 14 18,7 0,4 0,5 0,2 0,3 1,5 2,0 05 | 07 | 11 1,5 0,0 0,0 7 167,69 | 10,90
Espresso Single Macchiato 55 11 22,0 0,4 0,8 0,2 0,4 1,0 2,0 0,5 1,0 | 08 1,6 0,0 0,0 7 180,00 9,90
Flat White 220 80 36,4 3,9 1,8 2,3 1,0 6,6 3,0 56 | 25 | 44 2,0 0,1 0,0 7 88,64 19,50
Frappe Karmelowe 480 268 53,6 13,6 2,7 8,7 1,7 34,5 6,9 209 | 42 | 47 0,9 0,2 0,0 7,8 53,13 25,50
Frappe Klasyczne 450 222 44,4 6,3 1,3 2,9 0,6 34,1 6,8 313 | 63 | 71 1,4 0,3 0,1 7 55,33 24,90
Frappe Truskawkowe 480 302 60,4 12,6 2,5 8,5 1,7 45,0 9,0 315 | 63 | 46 0,9 0,2 0,0 7 53,13 25,50
Goraca czekolada ,M” 330 246 72,3 9,1 2,7 5,4 1,6 30,4 9,0 286 | 84 | 85 2,5 0,2 0,1 7 68,18 22,50
Goraca czekolada , L” 430 349 81,3 13,8 3,2 8,2 1,9 40,8 9,5 386 | 9,0 | 13,0 3,0 0,4 0,1 7 54,65 23,50
Iced Cappuccino 360 162 45 6,5 1,8 3,8 1,1 18,7 5,2 17,7 | 49 | 68 1,9 0,2 0,1 6,7 55,28 20,90
Iced Flat White 220 114 45,6 3,9 1,6 2,3 0,1 15,0 6,0 140 | 56 | 44 1,8 0,1 0,0 7 90,45 19,90
Iced Latte 450 98 19,6 4,9 0,1 3,4 0,7 6,6 1,3 5,6 1,1 | 44 0,9 0,1 0,0 7 53,11 23,90
Iced Latte Tiramisu 480 277 55,4 16,2 3,2 10,5 2,1 23,5 4,7 225 | 45 | 88 1,8 0,3 0,1 7 51,83 24,90
Iced Matcha Latte 360 120 33,3 6,4 1,8 3,8 1,1 9,4 2,6 94 | 26 | 60 1,7 0,2 0,1 7 69,17 24,90
Iced Matcha Latte Truskawkowe 360 221 61,5 6,4 1,8 3,8 1,1 34,4 9,5 341 | 95 | 62 1,7 0,2 0,1 7 69,17 24,90
Kawa Zbozowa z mlekiem 430 172 39,9 8,0 1,9 43 1,1 16,5 3,8 125 | 29 | 78 1,8 0,3 0,1 1,7 43,95 18,90
Latte "S" 220 80 36,4 4,1 1,9 2,4 1,1 6,4 2,9 59 | 2,7 | 42 1,9 0,1 0,0 7 79,55 17,50
Latte "M" 330 110 33,3 5,5 1,7 3,2 1,0 9,0 2,7 80 | 24 | 59 1,8 0,2 0,1 7 59,10 | 19,50
Latte "L" 430 140 32,6 7,1 1,7 4,2 1,0 11,3 2,6 103 | 24 | 74 1,7 0,2 0,0 7 47,67 | 20,50
Latte "XL" 480 156 31,2 7,8 1,6 46 0,9 12,5 2,5 11,3 | 23 | 84 1,7 0,2 0,0 7 48,96 | 23,50
Latte Tiramisu 340 235 54,6 14,0 33 9,2 2,1 20,2 4,7 192 | 45 | 67 1,6 0,2 0,0 7 73,24 24,90
Matcha Latte 330 120 36,4 6,4 1,9 3,8 1,2 9,4 2,8 94 | 28 | 60 1,8 0,2 0,1 7 75,45 24,90
Mocha Czekoladowa "M" 330 319,6 94,0 17,7 5,2 11,7 3,4 35,3 10,4 296 | 87 | 7.8 2,3 0,2 0,1 1,6,7 69,39 22,90
Mocha Czekoladowa "L" 430 340,4 77,4 17,0 3,9 11,2 2,5 40,4 9,2 352 | 80 | 86 1,9 0,3 0,1 1,6,7 57,91 24,90
Mocha Karmelowa "M" 330 332,7 97,8 18,1 5,3 11,3 3,3 37,2 10,9 297 | 87 | 7.8 2,3 0,2 0,1 7,8 69,39 22,90
Mocha Karmelowa "L" 430 355,4 80,8 17,5 4,0 10,8 2,5 42,6 9,7 350 | 79 | 86 2,0 0,3 0,1 7,8 57,91 24,90

14.Mieczaki/Molluscs
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Stan z dnia: 26.06.2025
1. Gluten (zboza)/ Gluten(cereals); 2.Skorupiaki/ Crustaceans; 3.Jaja/Eggs; 4.Ryby/Fish; 5.0rzeszki ziemne/Peanuts; 6.Soja/Soybeans; 7.Mleko/Milk;
8.0rzechy (inne)/ Nuts(other); 9.Seler/Celery; 10.Gorczyca/ Mustard; 11.Sezam/ Sesame; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny/Sulfur dioxide / sulfites; 13.tubin/ Lupin;
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INFORMACJE ZYWIENIOWE/ NUTRITIONAL INFORMATION
POJEMNOSC W TYM
(ML)/ ENERGIA/ENER | TtUSZCZE/FAT KWASY Tt ETEN OIS, WTYM BIALKO/ ) CENA/ PRICE
; CARBOHYDRATES CUKRY/ SOL/SALT (G) ALERGENY/
PRODUCT GY (KCAL) (G) /SATURATES PROTEIN (G) (z4)
(G) SUGARS (G) ALLERGENS
PRODUKT/ VOLUME(ML) (6 sprawdz
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Steamers 360 154 42,8 6,4 1,8 3,8 1,1 17,8 4,9 17,8 | 4,9 6,0 1,7 0,2 0,1 7 20,83 7,50

KAWY | NAPOJE Z MLEKIEM BEZ LAKTOZY/ COFFEE AND OTHER DRINKS WITH LACTOSE FREE MILK

Americana z mlekiem "S" 210 15 71 0,5 0,2 0,3 0,1 1,5 0,7 1,0 0,5 1,1 0,5 0,0 0,0 7 80,48 16,90
Americana z mlekiem "M" 320 24 7,5 0,7 0,2 0,4 0,1 2,5 0,8 1,5 0,5 1,8 0,6 0,0 0,0 7 55,94 17,90
Americana z mlekiem "L" 420 34 8,1 0,9 0,2 0,5 0,1 3,4 0,8 2,0 0,5 2,5 0,6 0,1 0,0 7 45,00 18,90
Cappuccino "S" 220 59 26,8 2,1 1,0 1,3 0,6 5,5 2,5 5,0 2,3 3,8 1,7 0,1 0,1 7 79,55 17,50
Cappuccino "M" 330 84 25,5 2,9 0,9 1,8 0,5 8,0 2,4 7,0 2,1 5,4 1,6 0,2 0,1 7 59,10 19,50
Cappuccino "L" 430 111 25,8 3,9 0,9 2,4 0,6 10,5 2,4 9,5 2,2 7,1 1,7 0,3 0,1 7 47,67 20,50
Cappuccino korzenny piernik* 430 167 38,9 3,2 0,8 2,1 0,5 27,8 6,5 26,5 | 6,2 6,8 1,6 0,2 0,0 1,7 57,91 23,50
*Pierniczek do kawy 30g 26 438,0 0,7 12,0 0,3 5,7 45 75,0 2,1 | 350 | 04 6,8 0,1 0,9 1 n/d n/d
Chai Latte Czerwone "M" 330 155 47,1 2,9 0,9 1,8 0,6 26,0 7,9 21,1 | 64 6,5 2,0 0,3 0,1 7 69,40 22,90
Chai Latte Czerwone "L" 430 209 48,6 4,0 0,9 2,5 0,6 34,8 8,1 286 | 6,6 8,7 2,0 0,4 0,1 7 57,91 24,90
Chai Latte herbata 360 94 26,1 3,0 0,8 1,9 0,5 10,1 2,0 10,0 | 2,0 5,4 1,1 0,2 0,0 7 41,39 14,90
Cold brew z mlekiem 360 56 15,4 1,7 0,5 1,0 0,3 6,1 1,7 4,7 1,3 4,2 1,2 0,1 0,0 7 59,72 21,50
Cortado 130 40 30,8 1,3 1,0 0,8 0,6 43 3,3 3,8 2,9 2,9 2,2 0,1 0,1 7 106,92 13,90
Espresso Macchiato 65 14 21,5 0,3 0,5 0,1 0,2 1,5 2,3 0,5 0,8 1,2 1,8 0,0 0,0 7 167,69 10,90
Espresso Single Macchiato 55 10 20,0 0,3 0,6 0,1 0,2 1,0 2,0 0,5 1,0 0,8 1,6 0,0 0,0 7 180,00 9,90
Flat White 220 73 33,2 2,5 1,1 1,5 0,7 7,0 3,2 6,0 2,7 4,8 2,2 0,2 0,1 7 88,64 19,50
Frappe Karmelowe 480 252 50,4 11,9 2,4 7,8 1,6 34,5 6,9 209 | 42 4,7 0,9 0,2 0,0 7,8 53,13 25,50
Frappe Klasyczne 450 213 42,6 4,5 0,9 1,9 0,4 34,6 6,9 3,7 | 63 7,6 1,5 0,4 0,1 7 55,33 24,90
Frappe Truskawkowe 480 286 57,2 10,9 2,2 7,6 1,5 45,0 9,0 315 | 63 4,6 0,9 0,2 0,0 7 53,13 25,50
Goraca czekolada ,M” 330 211 61,9 5,3 1,6 3,4 1,0 30,4 9,0 286 | 84 8,5 2,5 0,2 0,1 7 68,18 22,50
Goraca czekolada ,L” 430 293 68,1 7,7 1,8 5,0 1,2 40,8 9,5 386 | 90 | 13,0 3,0 0,4 0,1 7 54,65 23,50
Iced Cappuccino 360 150 41,7 41 1,1 2,5 0,7 19,3 5,4 18,3 | 5,1 7,4 2,1 0,3 0,1 6,7 55,28 20,90
Iced Flat White 220 106 42,4 2,5 1,0 1,5 0,6 15,3 6,1 14,3 | 5,7 4,8 1,9 0,2 0,1 7 90,45 19,90
Iced Latte 450 98 19,6 4,9 1,0 3,4 0,7 6,6 1,3 5,6 1,1 4,4 0,9 0,1 0,0 7 53,11 23,90
Iced Latte Tiramisu 480 237 47,4 12,0 2,4 8,3 1,7 23,5 4,7 225 | 45 8,8 1,8 0,3 0,1 7 51,88 24,90
Iced Matcha Latte 360 88 24,4 3,0 0,8 2,0 0,6 9,4 2,6 9,4 2,6 6,0 1,7 0,2 0,1 7 69,17 24,90
Iced Matcha Latte Truskawkowe 360 189 52,6 3,0 0,8 2,0 0,6 34,4 9,5 341 | 95 6,2 1,7 0,2 0,1 7 69,17 24,90

Stan z dnia: 26.06.2025
1. Gluten (zboza)/ Gluten(cereals); 2.Skorupiaki/ Crustaceans; 3.Jaja/Eggs; 4.Ryby/Fish; 5.0rzeszki ziemne/Peanuts; 6.Soja/Soybeans; 7.Mleko/Milk;
8.0rzechy (inne)/ Nuts(other); 9.Seler/Celery; 10.Gorczyca/ Mustard; 11.Sezam/ Sesame; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny/Sulfur dioxide / sulfites; 13.tubin/ Lupin;
14.Mieczaki/Molluscs
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INFORMACJE ZYWIENIOWE/ NUTRITIONAL INFORMATION
AOHLAIORS WTYM WEGLOWODANY/ WTYM
(ML)/ ENERGIA/ENER TEUSZCZE/FAT KWASY Tt. CARBOHYDRATES CUKRY/ BIALKO/ SOL/SALT (G) ALERGENY/ CENA/ PRICE
PRODUCT GY (KCAL) (G) /SATURATES (G) SUGARS (G) PROTEIN (G) ALLERGENS (zt)
PRODUKT/ VOLUME(ML) (6 sprawdz
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Kawa Zbozowa z mlekiem 430 132 30,6 3,8 0,9 2,5 0,6 16,5 3,8 12,5 2,9 7,8 1,8 0,3 0,1 1,7 43,95 18,90
Latte "S" 220 72 32,7 2,6 1,2 1,6 0,7 6,8 3,1 6,3 2,8 4,6 2,1 0,2 0,1 7 79,55 17,50
Latte "M" 330 100 30,3 3,5 1,1 2,1 0,6 9,5 2,9 8,5 2,6 6,4 2,0 0,2 0,1 7 59,10 19,50
Latte "L" 430 127 29,5 4,5 1,0 2,8 0,6 12,0 2,8 11,0 2,6 8,1 1,9 0,3 0,1 7 47,67 20,50
Latte "XL" 480 142 28,4 4,9 1,0 3,0 0,6 13,4 2,7 12,0 2,4 9,1 1,8 0,3 0,1 7 48,96 23,50
Latte Tiramisu 340 206 47,9 10,9 2,5 7,6 1,8 20,2 4,7 19,2 4,5 6,7 1,6 0,2 0,0 7 73,24 24,90
Matcha Latte 330 88 26,7 3,0 0,9 2,0 0,6 9,4 2,8 9,4 2,8 6,0 1,8 0,2 0,1 7 75,45 24,90
Mocha Czekoladowa "M" 330 290,8 85,5 14,6 4,3 10,1 3,0 35,3 10,4 29,6 8,7 7,8 2,3 0,2 0,1 1,6,7 69,39 22,90
Mocha Czekoladowa "L" 430 308,4 70,1 13,6 3,1 9,4 2,1 40,4 9,2 35,2 8,0 8,6 1,9 0,3 0,1 1,6,7 57,91 24,90
Mocha Karmelowa "M" 330 303,9 89,4 15,0 4,4 9,7 2,9 37,2 10,9 29,7 8,7 7,8 2,3 0,2 0,1 7,8 69,39 22,90
Mocha Karmelowa "L" 430 323,4 73,5 14,1 3,2 9,0 2,0 42,6 9,7 35,0 7,9 8,6 2,0 0,3 0,1 7,8 57,91 24,90
Steamers 360 122 33,9 3,0 0,8 2,0 0,6 17,8 4,9 17,8 4,9 6,0 1,7 0,2 0,1 7 20,83 7,50

KAWY | NAPOJE Z NAPOJEM KOKOSOWYM/ COFFEE AND OTHER DRINKS WITH COCONUT MILK

Americana z mlekiem "S" 210 12 5,7 0,4 0,2 0,1 0,0 1,2 0,6 0,7 0,3 0,8 0,4 0,0 0,0 6 94,29 19,80
Americana z mlekiem "M" 320 18 5,6 0,5 0,2 0,2 0,1 2,0 0,6 1,0 0,3 1,3 0,4 0,0 0,0 6 65,00 20,80
Americana z mlekiem "L" 420 26 6,2 0,8 0,2 0,3 0,1 2,8 0,7 1,3 0,3 1,9 0,4 0,0 0 6 51,90 21,80
Cappuccino "S" 220 38 17,3 1,5 0,7 0,7 0,3 3,8 1,7 3,3 1,5 2,0 0,9 0,1 0,0 6 92,73 20,40
Cappuccino "M" 330 54 16,4 2,1 0,6 1,0 03 5,6 1,7 46 | 14 | 29 0,9 0,1 0,0 6 67,88 | 22,40
Cappuccino "L" 430 71 16,5 2,8 0,7 1,3 0,3 7,3 1,7 6,3 1,5 3,7 0,8 0,2 0,0 6 54,42 23,40
Cappuccino korzenny piernik* 430 145 33,8 3,0 0,7 1,5 0,3 25,0 5,8 23,7 5,5 3,8 0,9 0,2 0,0 1,6 61,40 26,40

*Pierniczek do kawy 30g 26 438,0 0,7 12,0 0,3 5,7 4,5 75,0 2,1 35,0 0,4 6,8 0,1 0,9 1 n/d n/d
Chai Latte Czerwone "M" 330 136 41,1 2,7 0,8 1,3 0,4 23,5 7,1 18,6 5,6 3,8 1,1 0,3 0,1 6,7 78,18 25,80
Chai Latte Czerwone "L" 430 181 42,2 3,7 0,9 1,8 0,4 31,3 7,3 25,1 5,8 49 1,1 0,4 0,1 6,7 64,65 27,80
Chai Latte herbata 360 76 21,1 3,0 0,8 1,7 0,5 8,3 1,7 8,2 2,3 3,5 1,0 1,2 0,3 6 49,44 17,80
Cold brew z mlekiem 360 45 12,4 1,6 0,4 0,7 0,2 4,7 1,3 3,3 0,9 2,7 0,7 0,1 0,0 6 67,78 24,40
Cortado 130 31 23,9 1,2 0,9 0,6 0,5 3,2 2,5 2,6 2,0 1,7 1,3 0,1 0,0 6 129,23 16,80
Espresso Macchiato 65 11 16,9 0,2 0,3 0,1 0,2 1,3 2,0 0,3 0,5 1,0 1,5 0,0 0,0 6 212,31 13,80
Espresso Single Macchiato 55 8 16 0,2 0,4 0,1 0,2 0,8 1,6 0,3 0,6 0,7 1,4 0,0 0,0 6 232,73 12,80
Flat White 220 48 21,8 1,8 0,8 0,8 0,4 5,0 2,3 4,0 1,8 2,7 1,2 0,1 0,0 6 101,82 22,40
Frappe Karmelowe 480 241 48,2 11,8 2,4 7,5 1,5 33,1 6,6 19,5 3,9 3,2 0,6 0,2 0,0 6,7,8 59,17 28,40

Stan z dnia: 26.06.2025
1. Gluten (zboza)/ Gluten(cereals); 2.Skorupiaki/ Crustaceans; 3.Jaja/Eggs; 4.Ryby/Fish; 5.0rzeszki ziemne/Peanuts; 6.Soja/Soybeans; 7.Mleko/Milk;
8.0rzechy (inne)/ Nuts(other); 9.Seler/Celery; 10.Gorczyca/ Mustard; 11.Sezam/ Sesame; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny/Sulfur dioxide / sulfites; 13.tubin/ Lupin;
14.Mieczaki/Molluscs
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Frappe Klasyczne 450 181 36,2 3,6 0,7 1,6 0,3 32,0 6,4 29,5 5,9 4,9 1,0 0,3 0,1 6 61,78 27,80
Frappe Truskawkowe 480 275 55,0 10,8 2,2 7,3 1,5 43,6 8,7 30,1 6,0 3,1 0,6 0,2 0,0 6,7 59,17 28,40
Goraca czekolada ,M” 330 186 54,8 5,1 1,5 2,7 0,8 27,4 8,0 25,6 7,5 5,2 1,5 0,2 0,1 6 76,97 25,40
Goraca czekolada ,L” 430 254 59,0 7,4 1,7 3,9 0,9 35,8 8,3 33,7 7,8 7,6 1,8 0,3 0,1 6 61,40 26,40
Iced Cappuccino 360 108 30,0 2,9 0,8 1,4 0,4 16,9 4,7 15,9 4,4 3,8 1,1 0,2 0,1 6,7 66,11 23,80
Iced Flat White 220 81 32,4 1,8 0,7 0,8 0,3 13,3 5,3 12,3 4,9 2,6 1,0 0,1 0,0 6 103,64 22,80
Iced Latte 450 58 11,6 2,2 0,4 1,1 0,2 6,0 1,2 5,0 1,0 3,1 0,6 0,1 0,0 6 59,56 26,80
Iced Latte Tiramisu 480 209 41,9 11,7 2,3 7,5 1,5 20,0 4,0 19,0 3,8 5,1 1,0 0,3 0,1 6,7 57,92 27,80
Iced Matcha Latte 360 66 18,3 2,8 0,8 1,4 0,4 6,6 1,8 6,6 1,8 3,0 0,8 0,2 0,1 6 77,22 27,80
Iced Matcha Latte Truskawkowe 360 167 46,5 2,8 0,8 1,4 0,4 31,6 8,8 31,3 8,7 3,2 0,9 0,2 0,1 6 77,22 27,80
Kawa zbozowa z mlekiem 430 104 24,2 3,5 0,8 1,8 0,4 13,0 3,0 9,0 2,1 4,0 0,9 0,3 0,1 1,6 50,70 21,80
Latte "S" 220 46 20,9 1,9 0,8 0,9 0,4 4,6 2,1 4,1 1,9 2,4 1,1 0,1 0,0 6 92,73 20,40
Latte "M" 330 64 19,4 2,5 0,8 1,2 0,4 6,6 2,0 5,6 1,7 3,4 1,0 0,1 0,0 6 67,88 22,40
Latte "L" 430 81 18,8 3,2 0,7 1,5 0,4 8,3 1,9 7,3 1,7 4,1 1,0 0,2 0,0 6 54,42 23,40
Latte "XL" 480 92 18,4 3,6 0,8 1,7 0,4 9,4 2,0 7,9 1,7 4,9 1,0 0,2 0,0 6 55,00 26,40
Latte Tiramisu 340 186 43,3 10,8 2,5 7,0 1,6 17,7 4,1 16,7 3,9 4,0 0,9 0,2 0,0 6,7 81,76 27,80
Matcha Latte 330 66 20,0 2,8 0,8 1,4 0,4 6,6 2,0 6,6 2,0 3,0 0,9 0,2 0,1 6 84,24 27,80
Mocha Czekoladowa "M" 330 271,0 79,7 14,4 4,2 11,7 3,4 32,8 9,6 27,1 8,0 5,1 1,5 0,2 0,1 1,6,7 78,18 25,80
Mocha Czekoladowa "L" 430 286,4 65,1 13,4 3,1 11,2 2,5 37,6 8,5 32,4 7,4 5,6 1,3 0,2 0,0 1,6,7 64,65 27,80
Mocha Karmelowa "M" 330 284,1 83,6 14,9 4,4 11,3 3,3 34,6 10,2 27,2 8,0 51 1,5 0,2 0,1 6,7,8 78,18 25,80
Mocha karmelowa "L" 430 301,4 68,5 13,9 3,2 10,8 2,5 39,8 9,0 32,2 7,3 5,6 1,3 0,2 0,1 6,7,8 64,65 27,80
Steamers 360 100 27,8 2,8 0,8 1,4 0,4 15,0 4,2 15,0 4,2 3,0 0,8 0,2 0,0 6 28,89 10,40

KAWY | NAPOJE Z NAPOJEM OWSIANYM/ COFFEE AND OTHER DRINKS WITH OAT MILK

Americana z mlekiem "S" 210 34 16,2 1,6 0,7 0,2 0,1 3,9 1,9 1,7 0,8 0,9 0,4 0,1 0,0 1 94,29 19,80
Americana z mlekiem "M" 320 43 13,5 1,9 0,6 0,2 0,1 5,0 1,5 2,0 0,6 1,3 0,4 0,1 0,0 1 65,00 20,80
Americana z mlekiem "L" 420 71 17,0 3,2 0,8 0,3 0,1 8,2 19 3,3 0,8 2,0 0,5 0,1 0,0 1 51,90 21,80
Cappuccino "S" 220 75 34,2 3,7 1,7 0,4 0,2 8,6 3,9 4,0 1,8 1,4 0,6 0,2 0,1 1 92,73 20,40
Cappuccino "M" 330 108 32,7 5,2 1,6 0,5 0,2 12,3 3,7 5,6 1,7 2,1 0,6 0,2 0,1 1 67,88 22,40
Cappuccino "L" 430 126 29,2 6,1 1,4 0,6 0,1 14,3 3,3 6,6 1,5 2,4 0,6 0,3 0,1 1 54,42 23,40
Cappuccino korzenny piernik* 430 197 45,9 6,2 1,4 0,7 0,2 31,8 7,4 23,7 5,5 2,4 0,6 0,3 0,1 1 61,40 26,40

Strona5

Stan z dnia: 26.06.2025
1. Gluten (zboza)/ Gluten(cereals); 2.Skorupiaki/ Crustaceans; 3.Jaja/Eggs; 4.Ryby/Fish; 5.0rzeszki ziemne/Peanuts; 6.Soja/Soybeans; 7.Mleko/Milk;
8.0rzechy (inne)/ Nuts(other); 9.Seler/Celery; 10.Gorczyca/ Mustard; 11.Sezam/ Sesame; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny/Sulfur dioxide / sulfites; 13.tubin/ Lupin;
14.Mieczaki/Molluscs
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*Pierniczek do kawy 30g 26 438,0 0,7 12,0 0,3 5,7 4,5 75,0 21 | 350 | 04 6,8 0,1 0,9 1 n/d n/d
Chai Latte Czerwone "M" 330 182 55,2 5,6 1,7 0,6 0,2 29,6 9,0 186 | 5,6 2,5 0,8 0,4 0,1 1,7 78,18 25,80
Chai Latte Czerwone "L" 430 246 57,3 7,7 1,8 0,8 0,2 39,8 9,3 251 | 58 3,2 0,7 0,5 0,1 1,7 64,65 27,80
Chai Latte herbata 360 85 23,6 3,4 0,9 1,2 0,3 11,6 3,2 9,3 2,6 2,1 0,6 1,2 0,3 1 49,44 17,80
Cold brew z mlekiem 360 71 19,6 3,2 0,9 0,3 0,1 8,1 2,3 33 0,9 2,0 0,5 0,1 0,0 1 67,78 24,40
Cortado 130 51 39,5 2,5 1,9 0,2 0,2 5,9 45 2,6 2,0 1,1 0,8 0,1 0,1 1 129,23 | 16,80
Espresso Macchiato 65 20 30,0 0,7 1,1 0,1 0,1 2,3 3,5 0,7 1,0 0,9 1,4 0,0 0,0 1 212,31 | 13,80
Espresso Single Macchiato 55 16 32,6 0,7 1,3 0,1 0,1 1,9 3,8 0,7 1,3 0,6 1,2 0,0 0,1 1 232,73 | 12,80
Flat White 220 108 49,1 5,2 2,4 0,5 0,2 12,3 5,6 5,6 2,6 2,1 1,0 0,2 0,1 1 101,82 22,40
Frappe Karmelowe 480 267 53,4 13,4 2,7 7,1 1,4 36,5 7,3 195 | 3,9 2,5 0,5 0,2 0,0 1,7,8 59,17 28,40
Frappe Klasyczne 450 194 38,8 4,6 0,9 0,5 0,1 35,2 7,0 222 | 44 2,0 0,4 0,2 0,0 1 61,78 27,80
Frappe Truskawkowe 480 301 60,2 12,4 2,5 6,9 1,4 47,0 9,4 30,1 | 6,0 2,4 0,5 0,2 0,0 1,7 59,17 28,40
Goraca czekolada ,M” 330 244 73,8 8,6 2,6 1,9 0,6 34,8 10,6 256 | 7,7 3,7 1,1 0,3 0,1 1 76,97 25,40
Goraca czekolada ,L” 430 346 80,4 13,1 3,0 2,5 0,6 47,9 11,1 33,7 | 7.8 5,1 1,2 0,5 0,1 1 61,40 26,40
Iced Cappuccino 360 130 36,2 4,6 1,3 0,5 0,1 19,4 5,4 133 | 37 2,0 0,5 0,2 0,1 1,6,7 66,11 23,80
Iced Flat White 220 113 45,0 3,7 1,5 0,4 0,1 17,4 7,0 123 | 49 1,7 0,7 0,2 0,1 1 103,64 | 22,80
Iced Latte 450 9 19,2 4,6 0,9 0,5 0,1 11,0 2,2 5,0 1,0 2,0 0,4 0,2 0,0 1 59,56 26,80
Iced Latte Tiramisu 480 274 54,9 15,7 3,1 6,5 1,3 28,5 5,7 190 | 3,8 3,3 0,7 0,3 0,1 1,7 57,92 27,80
Iced Matcha Latte 360 118 32,8 6,0 1,7 0,6 0,2 13,4 3,7 6,6 1,8 1,6 0,4 0,3 0,1 1 77,22 27,80
Iced Matcha Latte Truskawkowe 360 219 60,9 6,0 1,7 0,6 0,2 38,4 10,7 313 | 87 1,8 0,5 0,3 0,1 1 77,22 27,80
Kawa Zbozowa z mlekiem 430 169 39,3 7,5 1,7 0,8 0,2 21,5 5,0 9,0 2,1 2,3 0,5 0,3 0,1 1 50,70 21,80
Latte "S" 220 93 42,3 4,6 2,1 0,5 0,2 10,6 43 5,0 2,3 1,7 0,8 0,2 0,1 1 92,73 20,40
Latte "M" 330 143 43,5 7,0 2,1 0,7 0,2 16,3 5,0 7,6 2,3 2,6 0,8 0,3 0,1 1 67,88 22,40
Latte "L" 430 173 40,2 8,5 2,0 0,8 0,2 19,7 4,6 9,2 2,1 3,0 0,7 0,4 0,1 1 54,42 23,40
Latte "XL" 480 189 37,8 9,2 1,8 0,9 0,2 21,6 4,3 9,9 2,0 3,6 0,7 0,4 0,1 1 55,00 26,40
Latte Tiramisu 340 233 54,2 13,6 3,2 6,3 1,5 23,8 5,5 16,7 | 3,9 2,8 0,6 0,2 0,1 1,7 81,76 27,80
Matcha Latte 330 118 35,8 6,0 1,8 0,6 0,2 13,4 41 6,6 2,0 1,6 0,5 0,3 0,1 1 84,24 27,80
Mocha Czekoladowa "M" 330 317,8 93,5 17,3 5,1 8,3 2,6 38,9 11,4 27,1 | 8,0 3,8 1,1 0,3 0,1 1,6,7 78,18 25,80
Mocha Czekoladowa "L" 430 338,4 76,9 16,6 3,8 8,0 1,8 44,4 10,1 324 | 74 4,2 0,9 0,3 0,1 1,6,7 64,65 27,80
Mocha Karmelowa "M" 330 330,9 97,3 17,7 5,2 8,5 2,5 40,8 12,0 27,2 | 80 3,9 1,1 0,3 0,1 1,7,8 78,18 25,80
Mocha Karmelowa "L" 430 353,4 80,3 17,1 3,9 7,6 1,7 46,6 10,6 322 | 73 4,2 1,0 0,3 0,1 1,7,8 64,65 27,80
Steamers 360 152 42,2 6,0 1,7 0,6 0,9 21,8 6,1 150 | 42 1,6 0,4 0,3 0,1 1 28,89 10,40

Strona6

Stan z dnia: 26.06.2025
1. Gluten (zboza)/ Gluten(cereals); 2.Skorupiaki/ Crustaceans; 3.Jaja/Eggs; 4.Ryby/Fish; 5.0rzeszki ziemne/Peanuts; 6.Soja/Soybeans; 7.Mleko/Milk;
8.0rzechy (inne)/ Nuts(other); 9.Seler/Celery; 10.Gorczyca/ Mustard; 11.Sezam/ Sesame; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny/Sulfur dioxide / sulfites; 13.tubin/ Lupin;
14.Mieczaki/Molluscs
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KAWY | NAPOJE Z NAPOJEM SOJOWYM/COFFEE AND OTHER DRINKS WITH SOYA MILK

Americana z mlekiem "S" 210 26 12,1 1,0 0,5 0,2 0,1 1,9 0,9 1,3 0,6 2,1 1,0 0,1 0,0 6 80,48 16,90
Americana z mlekiem "M" 320 32 10,3 1,3 0,4 0,2 0,1 2,6 0,8 1,5 0,5 2,8 0,9 0,1 0,0 6 55,94 17,90
Americana z mlekiem "L" 420 54 12,9 2,1 0,5 0,3 0,1 4,2 1,0 2,5 0,6 4,5 1,1 0,1 0,0 6 45,00 18,90
Cappuccino "S" 220 55 25,0 2,3 1,1 0,4 0,2 3,8 1,7 3,0 1,4 4,4 2,0 0,1 0,1 6 79,55 17,50
Cappuccino "M" 330 79 24,0 3,3 1,0 0,5 0,2 5,5 1,7 43 1,3 6,4 1,9 0,2 0,1 6 59,10 19,50
Cappuccino "L" 430 92 21,3 3,9 0,9 0,6 0,1 6,3 1,5 5,0 1,2 7,4 1,7 0,2 0,0 6 47,67 20,50
Cappuccino korzenny piernik* 430 163 38,0 4,0 0,9 0,7 0,2 23,8 5,5 22,1 | 51 7,4 1,7 0,2 0,0 1,6 57,91 23,50

*pierniczek do kawy 30g 26 438,0 0,7 12,0 0,3 5,7 4,5 75,0 21 | 350 | 04 6,8 0,1 0,9 1 n/d n/d
Chai Latte Czerwone ,M" 330 152 46,0 3,6 1,1 0,6 0,2 22,4 6,8 171 | 52 7,0 2,1 0,3 0,1 6,7 69,40 22,90
Chai Latte Czerwone "L" 430 204 47,4 5,0 1,2 0,8 0,2 29,8 6,9 23,1 5,4 9,4 2,2 0,4 0,1 6,7 57,91 24,90
Chai Latte herbata 360 82 22,8 3,1 0,9 0,5 0,1 7,0 0,2 6,9 1,9 5,8 1,6 0,1 0,0 6 41,39 14,90
Cold brew z mlekiem 360 54 14,9 2,1 0,6 0,3 0,1 4,1 1,1 2,5 0,7 4,5 1,2 0,1 0,0 6 59,72 21,50
Cortado 130 38 29,1 15,3 11,7 0,2 0,2 2,7 2,1 2,0 1,5 3,1 2,4 0,1 0,1 6 106,92 | 13,90
Espresso Macchiato 65 17 33,4 0,5 1,1 0,1 0,1 1,5 2,9 0,5 1,0 1,1 3,0 0,0 0,0 6 167,69 | 10,90
Espresso Single Macchiato 55 14 27,0 0,5 1,0 0,1 0,1 1,1 2,1 0,5 1,0 1,2 2,4 0,0 0,0 6 180,00 9,90
Flat White 220 79 36,0 3,3 1,5 0,5 0,2 5,5 2,5 43 1,9 6,4 2,9 0,2 0,1 6 88,64 19,50
Frappe Karmelowe 480 250 50,0 12,3 2,5 7,1 1,4 32,5 6,5 18,7 | 3,7 5,0 1,0 0,2 0,0 6,7,8 53,13 25,50
Frappe Klasyczne 450 169 33,7 28,6 5,7 0,5 0,1 29,2 5,8 210 | 42 5,7 1,1 0,2 0,0 6 55,33 24,90
Frappe Truskawkowe 480 284 56,8 11,3 2,3 6,9 1,4 43,0 8,6 293 | 59 4,9 1,0 0,2 0,0 6,7 53,13 25,50
Goraca czekolada ,M” 330 206 62,5 6,2 1,9 1,9 0,6 26,0 7,9 238 | 72 9,2 2,8 0,2 0,1 6 68,18 22,50
Goraca czekolada ,L” 430 286 66,4 69,9 16,2 2,5 0,6 33,7 7,8 308 | 7,2 | 14,0 3,3 0,4 0,1 6 54,65 23,50
Iced Cappuccino 360 105 29,1 3,0 0,8 0,5 0,1 13,4 3,7 12,1 | 34 5,7 1,6 0,2 0,0 6,7 55,28 20,90
Iced Flat White 220 92 36,8 2,4 1,0 0,4 0,1 12,6 5,0 11,4 | 45 4,7 1,9 0,1 0,0 6 90,45 19,90
Iced Latte 450 71 14,1 28,6 5,7 0,5 0,1 5,0 1,0 3,8 0,8 5,7 1,1 0,2 0,0 6 53,11 23,90
Iced Latte Tiramisu 480 232 46,4 13,0 2,6 6,5 1,3 18,5 3,7 17,0 | 34 9,6 1,9 0,3 0,1 6,7 51,88 24,90
Iced Matcha Latte 360 84 23,3 3,8 1,1 0,6 0,2 5,4 1,5 5,0 1,4 6,6 1,8 0,2 0,1 6 69,17 24,90
Iced Matcha Latte Truskawkowe 360 185 51,5 3,8 1,1 0,6 0,2 30,4 8,4 297 | 83 6,8 1,9 0,2 0,1 6 69,17 24,90
Kawa Zbozowa z mlekiem 430 127 29,4 4,8 1,1 0,8 0,2 11,5 2,7 7,0 1,6 8,5 2,0 0,3 0,1 1,6 43,95 18,90
Latte "S" 220 68 30,7 2,9 1,3 0,5 0,2 4,6 2,1 3,8 1,7 5,4 2,5 0,2 0,1 6 79,55 17,50
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14.Mieczaki/Molluscs

Stan z dnia: 26.06.2025
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Latte "M" 330 104 31,6 4,5 1,4 0,7 0,2 7,1 2,2 5,8 1,7 8,4 2,5 0,2 0,1 6 59,10 19,50
Latte "L" 430 125 29,1 5,4 1,3 0,8 0,2 8,5 2,0 7,0 1,6 10,0 2,3 0,3 0,1 6 47,67 20,50
Latte "XL" 480 138 27,6 5,9 1,2 0,9 0,2 9,6 1,9 7,5 1,5 11,1 2,2 0,3 0,1 6 48,96 23,50
Latte Tiramisu 340 202 47,1 11,7 2,7 6,3 1,5 16,6 3,9 15,2 3,5 7,3 1,7 0,2 0,0 6,7 73,24 24,90
Matcha Latte 330 84 25,5 3,8 1,2 0,6 0,2 5,4 1,6 5,0 1,5 6,6 2,0 0,2 0,1 6 75,45 24,90
Mocha Czekoladowa "M" 330 287,2 84,5 15,3 4,5 8,8 2,6 31,7 9,3 25,7 7,6 8,3 2,5 0,2 0,1 1,6,7 69,39 22,90
Mocha Czekoladowa "L" 430 304,4 69,2 14,4 3,3 8,0 1,8 36,4 8,3 30,8 7,0 9,2 2,1 0,3 0,1 1,6,7 57,91 24,90
Mocha Karmelowa "M" 330 300,3 88,3 15,8 4,6 8,5 2,5 33,6 9,9 25,7 7,6 8,4 2,5 0,2 0,1 6,7,8 69,39 22,90
Mocha Karmelowa "L" 430 319,4 72,6 14,9 3,4 7,6 1,7 38,6 8,8 30,6 6,9 9,2 2,1 0,3 0,1 6,7,8 57,91 24,90
Steamers 360 118 32,8 3,8 1,1 0,6 0,2 13,8 3,8 13,4 3,7 6,6 1,8 0,2 0,1 6 20,83 7,50

,970 ,97/0
KAWA | NAPOJE Z MLEKIEM 0,5% /COFFEE AND OTHER DRINKS WITH MILK 0,5%

Americana z mlekiem "S" 210 12 5,7 0,2 0,1 0,1 0,0 1,5 0,7 1,0 0,0 1,1 0,5 0,0 0,0 7 80,48 16,90
Americana z mlekiem "M" 320 20 6,3 0,2 0,1 0,1 0,0 2,5 0,8 1,5 0,5 1,8 0,6 0,1 0,0 7 55,94 17,90
Americana z mlekiem ,,L" 420 27 6,4 0,3 0,1 0,1 0,0 3,4 0,8 2,0 0,5 2,5 0,6 0,1 0,0 7 45,00 18,90
Cappuccino "S" 220 43 19,5 0,6 0,3 0,3 0,1 5,5 2,5 5,0 2,3 3,8 1,7 0,2 0,1 7 79,55 17,50
Cappuccino "M" 330 61 18,5 0,8 0,2 0,4 0,1 8,0 2,4 7,0 2,1 5,4 1,7 0,2 0,1 7 59,10 19,50
Cappuccino "L" 430 80 18,6 1,0 0,2 0,6 0,1 10,5 2,4 9,5 2,2 7,1 1,7 0,3 0,1 7 47,67 20,50
Cappuccino korzenny piernik* 430 155 36,2 1,2 0,3 0,7 0,2 28,4 6,6 27,1 6,3 7,4 1,7 0,4 0,1 1,7 57,91 23,50

*Pierniczek do kawy 30g 26 438,0 0,7 12,0 0,3 5,7 4,5 75,0 2,1 35,0 0,4 6,8 0,1 0,9 1 n/d n/d
Chai Latte Czerwone "M" 330 145 43,8 1,1 0,3 0,6 0,2 26,5 8,0 21,6 6,6 7,0 2,1 0,4 0,1 7 69,40 22,90
Chai Latte Czerwone "L" 430 194 45,1 1,5 0,3 0,8 0,2 35,6 8,3 29,3 6,8 9,4 2,2 0,6 0,1 7 57,91 24,90
Chai Latte herbata 360 70 19,4 0,8 0,2 0,5 0,1 10,1 2,8 10,0 2,8 5,4 1,5 0,3 0,1 7 41,39 14,90
Cold brew z mlekiem 360 50 13,8 0,7 0,2 0,3 0,1 6,4 1,8 5,0 1,4 4,5 1,2 0,2 0,0 7 59,72 21,50
Cortado 130 35 26,9 0,5 0,4 0,2 0,2 4,5 3,5 4,0 3,1 3,1 2,4 0,1 0,1 7 106,92 13,90
Espresso Macchiato 65 12 18,5 0,1 0,2 0,0 0,1 1,5 2,5 0,5 0,8 1,2 1,9 0,0 0,0 7 167,69 10,90
Espresso Single Macchiato 55 8 16,0 0,1 0,2 0,0 0,1 1,0 1,7 0,5 0,8 0,8 1,3 0,0 0,0 7 180,00 9,90
Flat White 220 54 24,5 0,7 0,3 0,4 0,2 7,0 3,0 6,0 2,7 4,8 2,2 0,2 0,1 7 88,64 19,50
Frappe Karmelowe 480 246 49,2 10,9 2,2 7,1 1,4 34,8 7,0 21,2 4,2 5,0 1,0 0,2 0,0 7,8 53,13 25,50
Frappe Klasyczne 450 189 37,8 2,2 0,4 0,5 0,1 34,6 6,9 31,7 6,3 7,6 1,5 0,4 0,1 7 55,33 24,90
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Frappe Truskawkowe 480 280 56,0 9,9 2,0 6,9 1,4 45,3 9,1 31,8 | 64 4,9 1,0 0,2 0,0 7 53,13 25,50
Goraca czekolada ,M” 330 197 58,0 3,1 0,9 1,9 0,5 31,1 9,1 293 | 86 9,2 2,7 0,4 0,1 7 68,18 22,50
Goraca czekolada ,L” 430 271 63,1 4,2 1,0 2,5 0,6 41,9 9,7 39,7 | 92 | 14,0 3,3 0,6 0,1 7 54,65 23,50
Iced Cappuccino 360 118 32,8 1,1 0,3 0,6 0,2 19,3 5,4 183 | 51 7,4 2,1 0,3 0,1 6,7 55,28 20,90
Iced Flat White 220 87 34,8 0,7 0,3 0,4 0,2 15,3 6,1 143 | 57 453 1,9 0,2 0,1 7 90,45 19,90
Iced Latte 450 65 13,0 0,9 0,2 0,5 0,1 8,0 1,6 7,5 1,5 5,0 1,0 0,2 0,0 7 53,11 23,90
Iced Latte Tiramisu 480 222 44,4 9,5 1,9 6,5 1,3 24,2 4,8 232 | 46 9,6 1,9 0,4 0,1 7 51,88 24,90
Iced Matcha Latte 360 76 21,1 1,0 0,3 0,6 0,2 10,0 2,8 100 | 2,8 6,6 1,8 0,3 0,1 7 69,17 24,90
Iced Matcha Latte Truskawkowe 360 177 49,3 1,0 0,3 0,6 0,2 35,0 9,7 347 | 96 6,8 1,9 0,3 0,1 7 69,17 24,90
Kawa Zbozowa z mlekiem 430 117 27,1 1,3 0,3 0,8 0,2 17,2 4,0 132 | 31 8,5 2,0 0,4 0,1 1,7 43,95 18,90
Latte "S" 220 52 23,6 0,7 0,3 0,4 0,2 6,8 3,1 6,3 2,8 4,6 2,1 0,2 0,1 7 79,55 17,50
Latte "M" 330 73 22,1 0,9 0,3 0,5 0,2 9,5 2,9 8,5 2,6 6,4 2,0 0,3 0,1 7 59,10 19,50
Latte "L" 430 92 21,4 1,2 0,3 0,7 0,2 12,0 2,8 11,0 | 2,6 8,1 1,9 0,4 0,1 7 47,67 20,50
Latte "XL" 480 103 20,6 1,3 0,3 0,7 0,2 13,4 2,9 12,0 | 2,6 9,1 1,9 0,4 0,1 7 48,96 23,50
Latte Tiramisu 340 195 45,4 9,1 2,1 6,3 1,5 20,7 43 197 | 46 73 1,7 0,3 0,1 7 73,24 24,90
Matcha Latte 330 76 23,0 1,0 0,3 0,6 0,2 10,0 3,0 10,0 | 3,0 6,6 2,0 0,3 0,1 7 75,45 24,90
Mocha Czekoladowa "M" 330 280,0 82,4 12,8 3,8 8,8 2,6 35,8 10,5 30,2 | 89 8,3 2,5 0,3 0,1 1,6,7 69,39 22,90
Mocha Czekoladowa "L" 430 296,4 67,4 11,6 2,6 8,0 1,8 41,0 9,3 358 | 81 9,2 2,1 0,4 0,1 1,6,7 57,91 24,90
Mocha Karmelowa "M" 330 293,1 86,2 13,2 3,9 8,5 2,5 37,7 11,1 302 | 89 8,4 2,5 0,4 0,1 7,8 69,39 22,90
Mocha Karmelowa "L" 430 311,4 70,8 12,1 2,7 7,6 1,7 43,2 9,8 356 | 81 9,2 2,1 0,4 0,1 7,8 57,91 24,90
Steamers 360 110 30,6 1,0 0,3 0,6 0,2 18,4 5,1 184 | 51 6,6 1,8 0,3 0,1 7 20,83 7,50

INNE NAPOJE/OTHER DRINKS

Herbata zimowa Capri 360 33 9,3 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 2,3 7,9 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 55,28 19,90
Herbata zimowa Havana 360 71 19,7 0,2 0,1 0,0 0,0 17,3 5,0 14,9 | 43 0,3 0,1 0,1 0,0 12 55,28 19,90
Herbata zimowa Jamaica 360 62 17,2 0,1 0,0 0,0 0,0 14,8 4, 129 | 37 0,9 0,3 0,0 0,0 55,28 19,90
Ice tea czarny bez 360 88 35,4 0,0 0,0 0,0 0,0 22 8,8 22 8,8 0,0 0,0 0,0 0,0 49,72 17,90
Ice tea granat 360 104 41,5 0,0 0,0 0,0 0,0 25,1 10,3 251 | 103 | 0,0 0,0 0,0 0,0 49,72 17,90
Lemoniada bez cukru 360 9 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 15,7 6,3 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 49,72 17,90
Lemoniada ';’:;ﬁgkr“ soczyste 360 11 3,1 0,1 0,0 0,0 0,0 15,9 44 03 | o1 | o1 0,0 0,0 0,0 52,50 | 18,90
Sok grapefruitowy "M" 360 129 39 0,3 0,1 0,0 0,0 30,4 9,2 300 | 91 1,7 0,5 0,0 0,0 71,94 25,90

Stan z dnia: 26.06.2025
1. Gluten (zboza)/ Gluten(cereals); 2.Skorupiaki/ Crustaceans; 3.Jaja/Eggs; 4.Ryby/Fish; 5.0rzeszki ziemne/Peanuts; 6.Soja/Soybeans; 7.Mleko/Milk;
8.0rzechy (inne)/ Nuts(other); 9.Seler/Celery; 10.Gorczyca/ Mustard; 11.Sezam/ Sesame; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny/Sulfur dioxide / sulfites; 13.tubin/ Lupin;
14.Mieczaki/Molluscs
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Sok grapefruitowy "L" 360 183 39 0,5 0,1 0,1 0,0 43,2 9,2 42,8 | 91 2,4 0,5 0,0 0,0 59,78 26,90
Sok pomarariczowy "M" 360 149 45 0,7 0,2 0,1 0,0 34,3 10,4 27,7 | 84 2,3 0,7 0,0 0,0 71,94 25,90
Sok pomarariczowy "L" 450 212 45 0,9 0,2 0,1 0,0 48,9 10,4 395 | 84 3,3 0,7 0,0 0,0 59,78 26,90

SMOOTHIE NA SOKU/SMOOTHIE WITH JUICE
Smoothie acai 450 245 48,9 4,0 0,8 0,4 0,1 44,4 8,9 40,7 | 81 3,9 0,8 0,0 0,0 55,33 24,90
Smoothie ananas/mango/szpinak 450 240 48,0 1,6 0,3 0,1 0,0 50,0 10,0 41,5 8,3 2,6 0,5 0,0 0,0 55,33 24,90
Smoothie 450 260 52,0 53 11 06 01 | 463 9,3 363 | 73 | 55 11 0,0 0,0 5533 | 24,90
awokado/kiwi/gruszka/mieta
Smoothie malina/banan/ 450 213 42,7 1,6 0,3 0,0 0,0 43,3 8,7 401 | 8,0 2,3 0,5 0,0 0,0 55,33 24,90
truskawka/porzeczka
Smoothie mango/banan 450 217 43,3 1,5 0,3 0,1 0,0 48,3 9,7 391 | 7,8 2,3 0,5 0,3 0,1 55,33 24,90
Smoothie '::;‘;';‘;’a/ mango/ 450 250 50,0 2,0 0,4 0,1 00 | 564 11,3 449 | 90 | 28 0,6 0,0 0,0 5533 | 24,90
Smoothie papaya/mango/ananas 450 205 41,0 1,5 0,3 0,0 0,0 42,8 8,6 40,2 8,0 1,9 0,4 0,0 0,0 55,33 24,90
SMOOTHIE Z JOGURTEM/SMOOTHIE WITH JOGHURT
Smoothie acai 450 278 55,6 7,8 1,6 3,1 0,6 40,8 8,2 392 | 7,8 | 126 2,5 0,3 0,1 7 55,33 24,90
Smoothie malina/banan/ 450 247 49,4 5.4 1,1 2,7 0,5 39,7 7,9 386 | 7,7 | 111 2,2 0,3 0,1 7 5533 | 24,90
truskawka/ porzeczka

Smoothie mango/banan 450 250 50,0 5,3 1,1 2,9 0,6 44,7 8,9 375 | 7,5 11,0 2,2 0,5 0,1 7 55,33 24,90
Smoothie marakuja/mango/ananas 450 283 56,7 5,8 1,2 2,9 0,6 52,7 10,5 43,3 8,7 11,5 2,3 0,3 0,1 7 55,33 24,90
Smoothie papaya/mango/ananas 450 238 47,7 5,2 1,0 2,7 0,5 39,2 7,8 38,7 7,7 10,6 2,1 0,3 0,1 7 55,33 24,90

Stan z dnia: 26.06.2025
1. Gluten (zboza)/ Gluten(cereals); 2.Skorupiaki/ Crustaceans; 3.Jaja/Eggs; 4.Ryby/Fish; 5.0rzeszki ziemne/Peanuts; 6.Soja/Soybeans; 7.Mleko/Milk;
8.0rzechy (inne)/ Nuts(other); 9.Seler/Celery; 10.Gorczyca/ Mustard; 11.Sezam/ Sesame; 12.Dwutlenek siarki i siarczyny/Sulfur dioxide / sulfites; 13.tubin/ Lupin;
14.Mieczaki/Molluscs
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WYKAZ SKEADNIKOW

PRODUKT

WYKAZ SKEADNIKOW

KAWY BEZ DODATKU MLEKA/COFFEE WITHOUT MILK

Americana S/M/L

Woda (90%/80%/70%); Espresso (10%/20%/30%): arabica, robusta.

Cold brew

Cold brew: arabica, robusta

Cold brew tonic imbir pomarancza

Tonic(54,90%): Woda, a-cukier/b-syrop fruktozowo-glukozowy, dwutlenek wegla, kwas (kwas cytrynowy), aromaty w tym chinina; Cold
brew(39,22%): arabica, robusta; Syrop imbirowy(3,92%): Sok imbirowy i cytrynowy, woda, cukier, kwas: kwas cytrynowy, naturalny aromat imbiru z
innymi naturalnymi aromatami, stabilizator: guma ksantanowa, substancja konserwujaca: sorbinian potasu; Syrop Triple sec(1,96%): Cukier, woda,
naturalny aromat pomaranczy i owocow cytrusowych; Dekoracja: plaster pomaranczy

Cold brew tonic klasyczny

Cold brew(50,00%): arabica, robusta; Tonic(50,00%): Woda, a-cukier/b-syrop fruktozowo-glukozowy, dwutlenek wegla, kwas (kwas cytrynowy),
aromaty w tym chinina; Dekoracja: plaster cytryny

Cold brew tonic marakuja

Tonic(56,00%): Woda, a-cukier/b-syrop fruktozowo-glukozowy, dwutlenek wegla, kwas (kwas cytrynowy), aromaty w tym chinina; Cold
brew(40,00%): arabica, robusta; Syrop z makarui(4,00%): cukier, woda, koncentrat soku cytrynowego, koncentrat soku marakui, koncentrat soku
pomaranczowego, barwnik (E161b), naturalny aromat, emulgatory (guma arabska, E445); Dekoracja: plaster cytryny

Espresso Single/Special

Espresso (100%): arabica, robusta.

Iced Americana

Woda(80%); Espresso(20%): arabica, robusta.

Iced Americana Tiramisu

Woda(66,53%); Krem tiramisu(15,28%): $émietanka 35% (SMIETANKA, emulgator E471, stabilizator (karagen)), espresso (arabica, robusta), syrop
tiramisu (cukier, woda, naturalny aromat, kwas(E330)); Espresso(15,28%): arabica, robusta; Syrop tiramisu(2,78%): cukier, woda, naturalny aromat,
kwas(E330); Posypka czekoladowa(0,14%): cukier, odttuszczone MLEKO w proszku, kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu(12%),syrop glukozowy,
serwatka w proszku z MLEKA, skrobia, catkowicie utwardzony ttuszcz kokosowy, sdl, biatka MLEKA, stabilizatory

Kawa Zbozowa

Woda (92,25%); Inka(7,75%): Zboza 78% (JECZMIEN, ZYTO), cykoria

Tonic espresso klasyczne

Tonic(44,44%): Woda, a-cukier/b-syrop fruktozowo-glukozowy, dwutlenek wegla, kwas (kwas cytrynowy), aromaty w tym chinina; L6d(40,28%);
Espresso(15,28%); Dekoracja: plaster cytryny

Tonic espresso
z syropem z imbiru i pomaranczy

Tonic(44,44%): Woda, a-cukier/b-syrop fruktozowo-glukozowy, dwutlenek wegla, kwas (kwas cytrynowy), aromaty w tym chinina; L6d(36,11%);
Espresso(15,28%): arabica, robusta; Syrop imbirowy (2,78%): Sok imbirowy i cytrynowy, woda, cukier, kwas: kwas cytrynowy, naturalny aromat
imbiru z innymi naturalnymi aromatami, stabilizator: guma ksantanowa, substancja konserwujgca: sorbinian potasu ; Syrop Triple sec.(1,39%):
Cukier, woda, naturalny aromat pomaranczy i owocow cytrusowych; Dekoracja: plaster pomaranczy

Tonic espresso
z syropem z markui

Tonic(44,44%): Woda, a-cukier/b-syrop fruktozowo-glukozowy, dwutlenek wegla, kwas (kwas cytrynowy), aromaty w tym chinina; L6d(40,28%);
Espresso(15,28%): arabica, robusta; Syrop marakuja(2,78%): cukier, woda, koncentrat soku cytrynowego, koncentrat soku marakui, koncentrat
soku pomaranczowego, barwnik (E161b), naturalny aromat, emulgatory (guma arabska, E445); Dekoracja: plaster cytryny

Stan z dnia 26.06.2025
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WYKAZ SKEADNIKOW

PRODUKT

WYKAZ SKEADNIKOW

MLEKO | NAPOJE ROSLINNE

Mleko 3,2%

MLEKO krowie

Mleko bez laktozy

MLEKO normalizowane sterylizowane

Napdj owsiany

Baza owsiana (woda, OWIES(10%)), olej stonecznikowy, btonnik z korzenia cykorii, biatko grochu, regulator kwasowosci, (fosforany potasu), sél
morska, witaminy (B2, D2)

Napdj kokosowy

Woda, wsad kokosowy (5,7%) (woda, krem kokosowy(2,6%)), obtuszczone ziarno SOI (2,9%), cukier, fruktoza, regulatory kwasowosci (fosforany
potasu), wapn, sél morska, aromat, stabilizator (guma gellan)

Napdj sojowy

Baza sojowa(woda, obtuszczone ziarno SOI(8,7%)), ekstrakt jabtkowy, regulator kwasowosci (fosforany potasu), wapn, sél morska,
stabilizator(guma gellan), witaminy(B2, B12, D2)

Mleko 0,5%

MLEKO o zawartosci ttuszczu 0,5%

KAWY | NAPOJE Z MLEKIEM/ COFFEE AND OTHER DRINKS WITH MILK

Americana z mlekiem S/M/L

Woda(80%/70%/60%); Espresso(10%/20%/30%): arabica, robusta + SKLAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Cappuccino S/M/L

Espresso(23,07%/28,21%/22,45%): arabica, robusta + SKLAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Cappuccino korzenny piernik
+dekoracja

Espresso(19,93%): arabica, robusta; Syrop piernikowy(7,25%): cukier, woda, naturalny aromat, kwas: kwas cytrynowy, naturalny aromat cynamonu
z innymi naturalnymi aromatami, substancja konserwujgca E202, barwnik: E150a; Posypka piernikowa(0,36%):maka PSZENNA, cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy, ttuszcz palmowy, przyprawy korzenne (1,3%)(cynamon, gozdzik, imbir), substancja spulchniajgca (weglany sodu) + SKLAD
WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Dekoracja Pierniczki: maka PSZENNA, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, ttuszcz palmowy, przyprawy korzenne (1,3%)(cynamon, gozdzik, imbir),
substancja spulchniajgca (weglany sodu)

Chai Latte Czerwone M/L

Espresso(22,63%/18,40%): arabica, robusta; Chai czerwony(7,41%/8,02%): cukier, syrop glukozowy, stodka serwatka w proszku(z MLEKA),
dekstroza, skrobia, aromaty, ekstrakt herbaty 2,3%, przyprawy 1,4%,maltodekstryna, regulatory kwasowosci: E524, E525; ttuszcz palmowy, kwas
cytrynowy: E330 + SKEAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Chai Latte herbata

Woda (65,71%); Herbata English Breakfast/Earl Grey Blue Flower/Ceyloriska + SKEAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Cold brew z mlekiem

Cold brew(60%): arabica, robusta + SKEAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Cortado

Espresso(23,07%): arabica, robusta + SKEAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Espresso Macchiato

Espresso(84,62%): arabica, robusta + SKEAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Espresso Single Macchiato

Espresso(75%): arabica, robusta + SKLAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Flat White

Espresso(31,43%): arabica, rousta + SKEAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU
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WYKAZ SKEADNIKOW

PRODUKT

WYKAZ SKEADNIKOW

MLEKO | NAPOJE ROSLINNE

Mleko 3,2%

MLEKO krowie

Mleko bez laktozy

MLEKO normalizowane sterylizowane

Napdj owsiany

Baza owsiana (woda, OWIES(10%)), olej stonecznikowy, btonnik z korzenia cykorii, biatko grochu, regulator kwasowosci, (fosforany potasu), sdl
morska, witaminy (B2, D2)

Napdj kokosowy

Woda, wsad kokosowy (5,7%) (woda, krem kokosowy(2,6%)), obtuszczone ziarno SOI (2,9%), cukier, fruktoza, regulatory kwasowosci (fosforany
potasu), wapn, sél morska, aromat, stabilizator (guma gellan)

Napdj sojowy

Baza sojowa(woda, obtuszczone ziarno SOI(8,7%)), ekstrakt jabtkowy, regulator kwasowosci (fosforany potasu), wapn, sél morska,
stabilizator(guma gellan), witaminy(B2, B12, D2)

Mleko 0,5%

MLEKO o zawartosci ttuszczu 0,5%

KAWY | NAPOJE Z MLEKIEM/ COFFEE AND OTHER DRINKS WITH MILK

Frappe Creme Brulee

Bita $émietana(23,22%): $mietanka 35%( SMIETANKA, emulgator E471, stabilizator (karagen)), Syrop waniliowy (cukier, woda, naturalny aromat
wanilii, kwas (kwas cytrynowy), substancja konserwujaca E202); Espresso(22,80%) arabica, robusta; Syrop créme brulle(6,22%):cukier, woda,
naturalny aromat, barwnik E150a; Frappe powder(6,22%): maltodekstryna, cukier, zageszczacz: E415, odttuszczone kakao w proszku, sél, naturalny
aromat waniliowy; Karmelizowane ptatki(0,08%): maka PSZENNA, cukier, ttuszcz roslinny (rzepakowy), ttuszcz MLECZNY, MLECZNY cukier, biatka
MLEKA, sdl, ekstrakt stodowy (JECZMIENNY), emulgator: lecytyna, $Srodek spulchniajgcy E500ii + SKEAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Frappe Karmelowe

Bita $émietana (18%): $mietanka( SMIETANKA, emulgator E471, stabilizator (karagen)), Syrop waniliowy (cukier, woda, naturalny aromat wanilii,
kwas (kwas cytrynowy), substancja konserwujaca E202); (Espresso (17,69%): arabica, robusta; Sos karmelowy (8,04%): odttuszczone
skondensowane MLEKO stodzone, cukier, woda, syrop glukozowo-fruktozowy, karmel, masto (z MLEKA), skrobia modyfikowana, aromaty, barwniki:
E150a, emulgator E471, substancja konserwujgca: E202, kwas cytrynowy; Frappe powder (6,43%): maltodekstryna, cukier, zageszczacz: E415,
odttuszczone kakao w proszku, sél, naturalny aromat waniliowy; Siekane orzeszki(0,61%): cukier, ORZECHY laskowe + SKLAD WYBRANEGO
MLEKA/NAPOJU

Frappe Klasyczne

Espresso(24,43%): arabica, robusta; Frappe powder (9%): maltodekstryna, cukier, zageszczacz: E415, odttuszczone kakao w proszku, sél, naturalny
aromat waniliowy + SKEAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Strona 3

Frappe Truskawkowe

Bita $émietana(22,50%): $mietanka( SMIETANKA, emulgator E471, stabilizator (karagen)), syrop waniliowy (cukier, woda, naturalny aromat wanilii,
kwas (kwas cytrynowy), substancja konserwujaca E202); Espresso(22,10%) arabica, robusta; Puree truskawkowe(6,03%): cukier, puree z truskawek
(51,3%), naturalne aromaty, kwas: E330, barwnik: E163, substancja konserwujaca: E202, substancja zageszczajaca: E440; Frappe powder(6,03%):
maltodekstryna, cukier, zageszczacz: E415, odttuszczone kakao w proszku, sél, naturalny aromat waniliowy; Sos biata czekolada(3,01%): syrop
glukozowy, MLEKO stodzone zageszczone odttuszczone, woda, stabilizator(gliceryna naturalna), skrobia modyfikowana-E1442, koncentrat biatka
serwatki (MLEKA), masto kakaowe, aromat naturalny, kwas cytrynowy, masto(MLEKOQ), sél, emulgator(lecytyna stonecznikowa), substancja
konserwujaca (sorbinian potasu); Liofilizowane maliny(0,16%): liofilizowana malina + SKLAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU
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WYKAZ SKEADNIKOW

PRODUKT

WYKAZ SKEADNIKOW

MLEKO | NAPOJE ROSLINNE

Mleko 3,2%

MLEKO krowie

Mleko bez laktozy

MLEKO normalizowane sterylizowane

Napdj owsiany

Baza owsiana (woda, OWIES(10%)), olej stonecznikowy, btonnik z korzenia cykorii, biatko grochu, regulator kwasowosci, (fosforany potasu), sdl
morska, witaminy (B2, D2)

Napoj kokosowy

Woda, wsad kokosowy (5,7%) (woda, krem kokosowy(2,6%)), obtuszczone ziarno SOI (2,9%), cukier, fruktoza, regulatory kwasowosci (fosforany
potasu), wapn, sl morska, aromat, stabilizator (guma gellan)

Napoj sojowy

Baza sojowa(woda, obtuszczone ziarno SOI(8,7%)), ekstrakt jabtkowy, regulator kwasowosci (fosforany potasu), wapn, sél morska,
stabilizator(guma gellan), witaminy(B2, B12, D2)

Mleko 0,5%

MLEKO o zawartosci ttuszczu 0,5%

KAWY | NAPOJE Z MLEKIEM/ COFFEE AND OTHER DRINKS WITH MILK

Goraca czekolada S/M/L

Czekolada(10,91%/8,82%/8,37%): cukier, kakao, skrobia kukurydziana modyfikowana, maczka chleba $wietojanskiego + SKLAD WYBRANEGO
MLEKA/NAPOJU

Iced Cappuccino

Espresso(20,75%): arabica, robusta; Syrop waniliowy(3,76%): (cukier, woda, naturalny aromat wanilii, kwas (kwas cytrynowy), substancja
konserwujaca E202); Posypka czekoladowa(0,01%): cukier, odttuszczone MLEKO w proszku, kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu(12%),syrop
glukozowy, serwatka w proszku z MLEKA, skrobia, catkowicie utwardzony ttuszcz kokosowy, sél, biatka MLEKA, stabilizatory: E466, E340, E452,
aromat, emulgatory: lecytyny z SOI, E471,E472e + SKLAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Iced Flat White

Espresso(29,73%): arabica, robusta; Syrop waniliowy(5,4%): (cukier, woda, naturalny aromat wanilii, kwas (kwas cytrynowy), substancja
konserwujgca E202); + SKEAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Iced Latte

Espresso(11%):arabica, robusta; Woda(59%) + SKLAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Iced Latte Tiramisu

Woda(25,90%); Krem tiramisu(11,00%):$mietanka 35% (SMIETANKA, emulgator E471, stabilizator (karagen)), espresso (arabica, robusta), syrop
tiramisu (cukier, woda, naturalny aromat, kwas(E330)); Espresso (11,00%): arabica, robusta; Syrop tiramisu(2,00%):cukier, woda, naturalny aromat,
kwas(E330); Posypka czekoladowa(0,10%): cukier, odttuszczone MLEKO w proszku, kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu(12%),syrop glukozowy,
serwatka w proszku z MLEKA, skrobia, catkowicie utwardzony ttuszcz kokosowy, sdl, biatka MLEKA, stabilizatory

+ SKtAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Iced Matcha Latte

Woda(44,44%); Matcha herbata(0,83%): ekologiczna herbata zielona Matcha w proszku 100 % + SKLAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Iced Matcha Latte Truskawkowe

Woda(36,11%); Puree truskawkowe(8,33%): cukier, puree z truskawek (51,3%), naturalne aromaty, kwas: E330, barwnik: E163, substancja
konserwujgca: E202, substancja zageszczajgca: E440; Matcha herbata(0,83%): ekologiczna herbata zielona Matcha w proszku 100 % + SKLAD
WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Kawa Zbozowa z mlekiem

Inka(7,75%): Zboza 78% (JECZMIEN, ZYTO), cykoria + SKEAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Strona 4

Latte S/M/L/XL

Espresso(19,35%/24,44%/20,00%/25,00%): arabica, robusta + SKtAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU
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WYKAZ SKEADNIKOW

PRODUKT

WYKAZ SKEADNIKOW

MLEKO | NAPOJE ROSLINNE

Mleko 3,2%

MLEKO krowie

Mleko bez laktozy

MLEKO normalizowane sterylizowane

Napdj owsiany

Baza owsiana (woda, OWIES(10%)), olej stonecznikowy, btonnik z korzenia cykorii, biatko grochu, regulator kwasowosci, (fosforany potasu), sol
morska, witaminy (B2, D2)

Napoj kokosowy

Woda, wsad kokosowy (5,7%) (woda, krem kokosowy(2,6%)), obtuszczone ziarno SOI (2,9%), cukier, fruktoza, regulatory kwasowosci (fosforany
potasu), wapn, sl morska, aromat, stabilizator (guma gellan)

Napoj sojowy

Baza sojowa(woda, obtuszczone ziarno SOI(8,7%)), ekstrakt jabtkowy, regulator kwasowosci (fosforany potasu), wapn, sél morska,
stabilizator(guma gellan), witaminy(B2, B12, D2)

Mleko 0,5%

MLEKO o zawartosci ttuszczu 0,5%

KAWY | NAPOJE Z MLEKIEM/ COFFEE AND OTHER DRINKS WITH MILK

Latte Tiramisu

Krem tiramisu(18,30%): $émietanka 35% (SMIETANKA, emulgator E471, stabilizator (karagen)), espresso (arabica, robusta), syrop tiramisu (cukier,
woda, naturalny aromat, kwas(E330)); Espresso(18,30%): arabica, robusta; Syrop tiramisu(3,33%): cukier, woda, naturalny aromat, kwas(E330);
Posypka czekoladowa(0,17%): cukier, odttuszczone MLEKO w proszku, kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu(12%),syrop glukozowy, serwatka w
proszku z MLEKA, skrobia, catkowicie utwardzony ttuszcz kokosowy, sél, biatka MLEKA, stabilizatory + SKLAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Matcha Latte

Woda(20%); Matcha herbata(1,2%): ekologiczna herbata zielona Matcha w proszku 100 % + SKtAD WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Mocha Karmelowa M

Bita $émietana(19,12%): Smietanka 35%( SMIETANKA, emulgator E471, stabilizator (karagen)), syrop waniliowy (cukier, woda, naturalny aromat
wanilii, kwas (kwas cytrynowy), substancja konserwujaca E202); Espresso (16,18%): arabica, robusta; Sos karmelowy (6,76%): odttuszczone
skondensowane MLEKO stodzone, cukier, woda, syrop glukozowo-fruktozowy, karmel, masto z MLEKA, skrobia modyfikowana, aromaty, barwniki:
E150a, emulgator: E471, substancja konserwujaca: E202, kwas cytrynowy; Orzeszki siekane(1,18%): cukier, ORZECHY LASKOWE + SKtAD
WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Mocha Karmelowa L

Bita $mietana(12,73%): Smietanka 35%( SMIETANKA, emulgator E471, stabilizator (karagen)), syrop waniliowy (cukier, woda, naturalny aromat
wanilii, kwas (kwas cytrynowy), substancja konserwujgca E202); Espresso (12,50%): arabica, robusta; Sos karmelowy (6,82%): odttuszczone
skondensowane MLEKO stodzone, cukier, woda, syrop glukozowo-fruktozowy, karmel, masto z MLEKA, skrobia modyfikowana, aromaty, barwniki:
E150a, emulgator: E471, substancja konserwujaca: E202, kwas cytrynowy; Orzeszki siekane(0,91%): cukier, ORZECHY LASKOWE + SKtAD
WYBRANEGO MLEKA/NAPOJU

Strona 5

Steamers

Syrop waniliowy(4,8%): (cukier, woda, naturalny aromat wanilii, kwas (kwas cytrynowy), substancja konserwujgca E202); + SKLAD WYBRANEGO
MLEKA/NAPOJU
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INNE NAPOJE/OTHER DRINKS

Herbata zimowa Capri

Woda; Syrop bergamotka: cukier, woda, stezony sok z bergamoty, aromat naturalny bergamoty i inne aromaty naturalne, kwas (kwas cytrynowy),
barwnik (E161b); Cytryna suszona; rozmaryn; Melisa z ptatkami rézy

Herbata zimowa Havana

Woda; Cukier trzcinowy; Syrop malinowy: cukier i/lub syrop glukozowo-fruktozowy , woda, sok malinowy z zageszczonego soku malinowego,
zageszczony sok wieloowocowy, koncentrat czarnej marchwi, barwniki: antocyjany i karmel amoniakalno-SIARCZYNOWY, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, substancja wzbogacajgca: witamina C (kwas L-askorbinowy), aromat; Herbata sweet mamma ; Gozdziki; Mrozone owoce

Herbata zimowa Jamaica

Woda ; Midd wielokwiatowy ; Imbir; Herbata CHAI TEA ; Pomaranicza

Ice tea czarny bez

Woda; Syrop z czarnego bzu: cukier, woda, koncentrat soku cytrynowego, kwas cytrynowy, naturalny aromat, naturalny aromat grejpfrutow,
zawiera wycigg z czarnego bzu; Cukier trzcinowy; Herbata English Breakfast; Limonka, Cytryna, Mieta

INNE NAPOJE/OTHER DRINKS

Ice tea granat

Woda; Syrop z granatu: cukier, woda, kwasy (E330, E334), naturalny aromat owocdéw granatu, barwnik (E163), naturalny aromat; Herbata Sweet
Fruit; Cukier trzcinowy; Mrozone owoce lesne (owoce w zmiennych proporcjach: czarne porzeczki, czerwone porzeczki, jezyny, maliny, jagody
czarne); Mieta; Cytryna

Lemoniada klasyczna bez cukru

Woda gazowana; Erytrytol; Sok z cytryn 100%; Swiezy imbir; Limonka; Cytryna; Mieta.

Lemoniada soczyste jabtko bez
cukru

Woda gazowana; Erytrytol; Sok z cytryn 100%; Swiezy imbir; Syrop Green Apple: woda, kwas: kwas cytrynowy, zageszczony sok z zielonego jabtka,
naturalny aromat. Odpowiada catkowitej zawartosci 10% soku z zielonego jabtka; Mieta; Limonka; Pomararcza

Sok grapefruitowy M/L

Owoce(100%) Swieze grapefruity.

Sok pomarariczowy M/L

Owoce(100%) swieze pomarancze.

SMOOTHIE NA SOKU/SMOOTHIE WITH JUICE

Smoothie acai

Sok ttoczony jabtkowy (58,1%); Mieszanka owocdéw (30%):banan, czarna porzeczka, marakuja, acai, nasiona konopi; Léd

Smoothie ananas/mango/szpinak

Sok ttoczony jabtkowy (50,0%); Mieszanka owocdéw (25%): banan, ananas, mango, szpinak; Lod

Smoothie awokado/kiwi/gruszka/
mieta

Sok ttoczony jabtkowy (58,1%); Mieszanka owocéw awokado + kiwi + gruszka, mieta (30%); Léd

Strona 6
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Smoothie malina/banan/
truskawka/ porzeczka

Sok ttoczony jabtkowy(58,1%); Mieszanka owocow malina + banan + truskawka + porzeczka(30%); Lod

Smoothie mango/banan

Sok ttoczony jabtkowy (58,1%); Mieszanka owocéw mango+banan (30%); Imbir (1%), Lod

Smoothie marakuja/mango/ ananas

Sok ttoczony jabtkowy (58,1%); Mieszanka owocéw marakuja + mango + ananas (30%), Léd

Smoothie papai/mango/ananas

Sok ttoczony jabtkowy (50,0%): Mieszanka owocdéw (24%): Papaya, mango, ananas; Lod

SMOOTHIE Z JOGURTEM/SMOOTHIE WITH JOGHURT

Smoothies acai

Jogurt naturalny (46,75%): MLEKO pasteryzowane, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii jogurtowych; MLEKO 0,5%ttuszczu (18,18%); Mieszanka
owocdw (31,17%): Banan, czarna porzeczka, marakuja, acai, nasiona konopi; Syrop waniliowy (3,9%): (cukier, woda, naturalny aromat wanilii,
kwas (kwas cytrynowy), substancja konserwujaca E202); Lod

Smoothie malina/banan/truskawka/

Jogurt naturalny (46,75%): MLEKO pasteryzowane, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii jogurtowych; MLEKO 0,5% ttuszczu (18,18%); Mieszanka
owocdw(31,17%): malina + banan + truskawka + porzeczka; Syrop waniliowy (3,9%): (cukier, woda, naturalny aromat wanilii, kwas (kwas

k
porzeczka cytrynowy), substancja konserwujgca E202); Lod
Smoothie Jogurt naturalny (45,57%): MLEKO pasteryzowane, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii jogurtowych; MLEKO 0,5%ttuszczu (17,72%); Mieszanka
mango/banan owocdw (32,91%):mango + banan; Syrop waniliowy (3,8%): (cukier, woda, naturalny aromat wanilii, kwas (kwas cytrynowy), substancja

konserwujgca E202); Léd

Smoothie marakuja/mango/
ananas

Jogurt naturalny (46,15%): MLEKO pasteryzowane, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii jogurtowych; MLEKO 0,5%ttuszczu (17,95%); Mieszanka
owocdw (32,05%): marakuja + mango + ananas; Syrop waniliowy (3,85%): (cukier, woda, naturalny aromat wanilii, kwas (kwas cytrynowy),
substancja konserwujgca E202); Lod

Smoothie papaya/ mango/ananas

Jogurt naturalny (46,15%): MLEKO pasteryzowane, biatka MLEKA, zywe kultury bakterii jogurtowych; MLEKO 0,5% ttuszczu (17,95%); Mieszanka
owocow (32,05%): Papaya, mango, ananas; Syrop waniliowy (3,85%): (cukier, woda, naturalny aromat wanilii, kwas (kwas cytrynowy), substancja
konserwujaca E202); Léd
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